
中野区立中野第一小学校 

    みんなのきまり（６月１日から） 

１ 朝
あさ

 起
お

きたら 

   かならず体温
たいおん

をはかり、「健康
けんこう

確認
かくにん

カード」に書
か

きます。 

２ 登校
とうこう

のときは 

① マスク
ま す く

をします。上履
うわば

き、ハンカチ
は ん か ち

、水
すい

とうを持
も

ってきます。 

② きめられた通学路
つうがくろ

を通
とお

って交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

きます。 

③ 登校
とうこう

の時間
じかん

を守
まも

ります。早
はや

く来
き

すぎないようにします。 

④ 昇 降
しょうこう

口
ぐち

の外
そと

で上履
うわば

きに履
は

き替
か

え、外
そと

履
ば

きを靴箱
くつばこ

に入
い

れます。 

⑤ 登校
とうこう

したら校舎内
こうしゃない

で手
て

洗
あら

いをします。 

⑥ 教 室
きょうしつ

で 担任
たんにん

の先生
せんせい

に「健康
けんこう

確認
かくにん

カード」をわたします。 

３ 休
やす

み時間
じ か ん

は 

① 密
みつ

にならないように 工夫
くふう

してすごします。 

② トイレ
と い れ

が混
こ

んでいたら ろう下
か

でまちます。 

③ 学年
がくねん

の割
わ

り当
あ

てのときや 許可
きょか

があったときは 校庭
こうてい

で遊
あそ

べます。 

④ 遊
あそ

びに使
つか

ったものは もとあった場所
ばしょ

に片
かた

づけましょう。 

⑤ 学 習
がくしゅう

をしている学年
がくねん

の迷惑
めいわく

にならないようにします。 

⑥ 時計
とけい

を見
み

て、友達
ともだち

と声
こえ

をかけ合
あ

って行動
こうどう

しましょう。 

⑦ 遊
あそ

んだ後
あと

は 手洗
てあら

い・うがいをしましょう。 

⑧ ろう下
か

は しずかに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

⑨ ろう下
か

や階段
かいだん

では 集
あつ

まって話
はな

したり騒
さわ

いだりしません。 

⑩ すてるものによって ふた付
つ

きのごみ箱
ばこ

を使
つか

います。 



４ 給 食
きゅうしょく

は 

① 手
て

を洗
あら

い、マスク
ま す く

をして 自分
じぶん

の椅子
い す

にすわって待
ま

ちます。 

② 机
つくえ

を前
まえ

に向
む

け、話
はな

すのを控
ひか

えて食
た

べます。 

③ ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

は 毎日
まいにち

 取
と

りかえます。 

５ 委員会
い い ん か い

・クラブ
く ら ぶ

は 

① ランドセルを持
も

って行
い

きます。終
お

わったら下校
げこう

です。 

６ 下校
げ こ う

は 

① 昇 降
しょうこう

口
ぐち

に行
い

くときは 学 級
がっきゅう

で時間差
じ か んさ

を付
つ

けます。先生
せんせい

の指示
し じ

をよく

聞
き

いて行動
こうどう

しましょう。 

② 外
そと

履
ば

きを持
も

って昇 降
しょうこう

口
ぐち

を出
で

て履
は

き替
か

えます。上履
うわば

きは持
も

って帰
かえ

ります。 

③ 遊
あそ

ばずに すぐに下校
げこう

します。 

④ 家
いえ

まで決
き

められた通学路
つうがくろ

を通
とお

って帰
かえ

ります。寄
よ

り道
みち

はしません。 

７ その他
た

 

① 先生
せんせい

や主事
しゅじ

さん、お 客
きゃく

さんに会
あ

ったら、自分
じぶん

から挨拶
あいさつ

をしましょう。 

② 持
も

ち物
もの

には、 必
かなら

ず記名
きめい

します。 

③ 勉 強
べんきょう

に関係
かんけい

ないものは、持
も

ってきません。 

④ 忘
わす

れ物
もの

は 授 業
じゅぎょう

のあった日
ひ

の５時
じ

までは 取
と

りに来
く

ることができます。

中 央
ちゅうおう

玄関
げんかん

のノート
の お と

に名前
なまえ

を書
か

いて 職 員 室
しょくいんしつ

に行
い

き、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

きます。 

⑤ 学校
がっこう

に自転車
じてんしゃ

で来
く

ることはありません。 


