
心のふれあい
あいさつから始めよう

校長 戸﨑 晃

「おはようございます。」
朝、登校してくる子供たちにあいさつを

します。６月、といっても私と顔を会わせる
のは数回目。恥ずかしさもあるのか、目を合
わせず小さな声で「おはようございます。」という子
供がいるかと思えば、立ち止まってお辞儀
をしながら「おはようございます！」と元気
な姿を見せてくれる子供もいます。

私は担任の頃から、あいさつは最も大切
な礼儀の一つであり、社会に生きる人間と
しての基本であると子供たちに伝えてきま
した。きちんとあいさつをするかしないか
は、その行動にとどまらず、あいさつできる
人間なのかどうか、人間性が問われる場面
もあるのではないかと思っています。大き
くなって社会に出ていくときに、あいさつ
ができないために自分の力を十分発揮でき
る場面を失うことのないようにとの願いか
らしっかり指導してきました。

日本語におけるあいさつは、話しかける
言葉の後ろの部分が略されてできたものと
考えられています。

「おはよう」は、
お早く○○ですね。（起きられましたね。

お会いしましたね。精が出ますね。など）

「こんにちは」は、
今日は○○ですか。（ご機嫌いかがですか。

調子はどうですか。など）

「こんばんは」は、
今晩は○○ですね。過ごしやすいですね。

寒いですね。など）

あいさつは、人を思いやる心が含まれて
いる言葉であり、初めて会った人にもその
思いを伝えられる大切な言葉だと思います。

道徳科では、「主として人との関わりに関
すること」の中に「礼儀」が位置付けられて
います。その内容は発達段階に応じて設定
され指導の重点も示されています。

１・２年生の内容は、気持ちのよいあいさ
つ、言葉遣い、動作などに心がけて明るく接
することです。具体的な状況の下での体験
を通して実感的に理解を深めさせること、
外出時や公共の場での振る舞い方など社会
との関わりの中での礼儀についても考える
ことが重要です。

３・４年生の内容は、礼儀の大切さを知り、
誰に対しても真心をもって接することです。
この段階の子供は気の合う友達同士で仲間
集団をつくる傾向が見られるため、集団に
関係なく、誰に対しても真心をもって接す
る人権尊重を基盤とした態度を育てること
が特に重要です。また、家庭や地域社会での
日常のあいさつ、学習や給食の際の態度、校
外学習など見学先での振る舞い等について
考えさせることも大切です。

５・６年生の内容は、時と場をわきまえて、
礼儀正しく真心をもって接することです。
行動範囲の広がりとともに様々な人との関
わりも増えてくることから、あいさつなど
の礼儀は社会生活を営む上で欠くことので
きないものであることを押さえ、礼儀作法
の形に込められた相手を尊重する気持ちを
子供自身の体験などを通して考えさせるこ
とが効果的です。

学校と家庭と地域が、指導内容を理解し、
子供の実態を把握して、同じ方向性をもっ
て的確で適切な働きかけを行うことが、子
供の人生を豊かなものにすることにつなが
ります。様々な生活上の制限の中、ようやく
少しずつ人とのふれあいが戻ってきました。
今一度、日本文化のあいさつに込められた
心を大切にしていきたいと思います。

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく

学校だより７月号
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中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

＜７月の生活指導目標＞ 誰にでも親切にしよう

・友達を大切にしよう。 ・いろいろな友達と仲良く遊ぼう。

６月のふれあいタイムでは、いじめ防止のためのビデオを見て、みんなが笑顔になるための標語やシ

ンボルマーク作りをしました。いじめをなくすために、みんなで考える良い機会となりました。今月は

いじめアンケートを実施します。いじめのない学校づくりに向けて、皆様のご理解・ご協力をよろしく

お願いします。



来校日 ◆スクールカウンセラー ◇心の教室相談員

日 曜 朝 学校行事・特別活動
学年別授業時数

１ ２ ３ ４ ５ ６

1 水
学級

指導
クラブ活動①（６校時） ５ ５ ５ ５ ５ ５

2 木 ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

3 金 ５ ５ ６ ６ ６ ６

4 土

5 日

6 月
全校

朝会
◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

7 火
学級

指導
◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

8 水 委員会活動②（６校時） ５ ５ ５ ５ ５ ５

9 木 心臓検診(１年) ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

10 金 ５ ５ ６ ６ ６ ６

11 土 土曜授業 情報モラル学習(全) ４ ４ ４ ４ ４ ４

12 日

13 月
安全

指導
安全指導 内科検診(1-1,1-2・４年)◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

14 火
学級

指導
内科検診(2年) ◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

15 水
学級

指導
クラブ活動②（６校時） ５ ５ ５ ５ ５ ５

16 木
避難

訓練
内科検診(1-2,1-3・６年) 避難訓練 ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

17 金
学級

指導
内科検診(ひまわり・３年) ５ ５ ６ ６ ６ ６

18 土
学級

指導
土曜授業 SOSの出し方学習(全) ４ ４ ４ ４ ４ ４

19 日

20 月
学年

朝会

学年朝会(高学年)

セーフティ教室(全) ◆
５ ５ ５ ６ ６ ６

21 火
学年

朝会
学年朝会(中学年) 内科検診(５年) ◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

22 水
学年

朝会

学年朝会(低学年・ひまわり)

給食終 個人面談①
５ ５ ５ ５ ５ ５

23 木 海の日

24 金 スポーツの日

25 土

26 日

27 月
全校

朝会
午前授業・給食なし 個人面談② ◆ ４ ４ ４ ４ ４ ４

28 火
学級

指導
午前授業・給食なし 個人面談③ ◇ ４ ４ ４ ４ ４ ４

29 水 午前授業・給食なし 個人面談④ ４ ４ ４ ４ ４ ４

30 木 午前授業・給食なし 個人面談⑤ ◇ ４ ４ ４ ４ ４ ４

31 金 午前授業・給食なし 個人面談⑥ ４ ４ ４ ４ ４ ４

１ 土

２ 日

３ 月
学級

指導
午前授業・給食なし 個人面談⑦ ◆ ４ ４ ４ ４ ４ ４

４ 火 午前授業・給食なし 個人面談⑧ ◇ ４ ４ ４ ４ ４ ４

５ 水 午前授業・給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４

６ 木 午前授業・給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４

７ 金
生活

指導

夏休み前の生活指導朝会

午前授業・給食なし
４ ４ ４ ４ ４ ４

７・８月の行事予定

お願い

保護者の方が来校される場合は、必ずネ

ームプレートの着用をお願いします。登

下校時刻以外に来校されるときは、北門

をご利用ください。

個人面談
日時：

７月22日(水)・27日(月)～31日(金)

8月３日(月)・4日(火)

場所：各教室

・個別の日程は、担任から配付され

る手紙でお確かめください。

夏季学習教室
日時：8月24日(月)～28日(金)

対象：各教室

・夏休み前までの学習内容について

習熟を図り、今後の学習につなげ

ていくことを目的としています。

・詳細は後日配付する手紙をお読み

ください。

生活指導部より

●情報モラル学習（７月11日）
児童のSNSモラル意識を高める授業を各

クラスで行います。授業後、各ご家庭でも、

お子さんと一緒に家庭SNSルールについて、

約束を決めていただけると助かります。

●SOSの出し方学習（7月18日）
自分がかけがえのない存在であることに

気付くと共に、困っているとき、悩んでいる

とき、一人で抱え込まずに大人に相談するす

べを動画を見ながら学ぶ予定です。

●セーフティ教室（7月20日）
全国読売防犯協会の砂澤さんに来校して

いただきます。夏休み前に、児童の実態に合

わせた安全指導を行います。

２校時・・・【交通安全・不審者】

１、２、３年生ひまわり学級

３校時・・【非行防止・万引き防止】

４・５・６年生
３密を防ぐため、一部映像配信にて講義を視聴する

予定です。

新型コロナウイルス感染症対策
今月も、引き続き「体温測定」「マ

スクの着用」「ビニール袋持参」等、

お子さんの健康管理にご協力をお

願いいたします。

校内でもこれまで同様、時差時程

による登下校時や休み時間の密集

回避、各教室の消毒や換気による環

境整備などに努めていきます。

内科検診
日時：

７月13日(月)・14日(火)・16日(木)・

17日(金)・21日(火)

場所：家庭科室

・学年ごとの予定は、左の予定表で

ご確認ください。
※内科以外の健康診断については、決ま

り次第お知らします。


