
＜５月の生活指導目標＞ 落ち着きのある生活をしよう。
がつ せいかつし ど うもくひょう お つ せいかつ

新校舎での生活が始まって約３週間が過ぎました。大きな校舎、きれいな教室、使い心地はどうです
しんこうしゃ せいかつ はじ やく しゅうかん す おお こうしゃ きょうしつ つか ごこ ち

か。廊下が広いのが特徴の新校舎です。つい走ってしまったり友達と遊んでしまったりしていませんか。
ろ う か ひろ とくちょう しんこうしゃ はし ともだち あそ

校庭がまだ使えなくて 体を思い切り動かしたい気持ちも分かります。そんな時だからこそ、落ち着きの
こうてい つか からだ おも き うご き も わ とき お つ

ある生活を 心がけましょう。けがをしたりさせたりしてしまったら悲しい思いをしてしまいます。安全
せいかつ こころ かな おも あんぜん

への意識を高めることで、学校生活も安心して楽しく過ごせますよ。
い し き たか がっこうせいかつ あんしん たの す

I’m POSSIBLE
校長 戸﨑 晃

『 I’m POSSIBLE 』は、

という、パラリンピックの選手たちが体現

するメッセージが込められた造語です。

国際パラリンピック委員会が開発した教

育プログラム「I’m POSSIBLE」国際版をも
とに、I’m POSSIBLE 日本語版事務局が東
京 2020 のパラリンピック教材として開発

し、各校でも活用されています。

パラリンピックについて学ぶことをとお

して、身の回りの「できない」を「できる」

に変えていく工夫について考えることで、

障害のある人に対する思い込みや先入観を

変えるとともに、様々な人々がともに活き

活きと暮らす社会を作るためにどのような

ことができるかを考える力を養い行動を起

こすことを目指しています。

私は機会があって、パラリンピック銀メ

ダリスト（アイスホッケー）の上原大祐さん

のお話を二度聞いたことがあります。その

中では次のようなことを話されてました。

どうせ無理だと思われることも見方を変えたり

工夫したりすることでできるようになります。「無

理×アイデア＝可能」です。固定観念にとらわれ

ず、自由な発想で物事を捉えなおしてみてくださ

い。100 人には 100 通りのできたがあります。

その人のために工夫し改善することは、引いては

みんなのためにもなっていくのです。する・観る・

支えるというキーワードに「創造する」を付け加

え取り組んでみてください。

この考え方は現学習指導要領の体育科の

改訂の重点にも以下のようにあります。

運動やスポーツとの多様な関わり方を重視する

観点から、体力や技能の程度、年齢や性別及び障

害の有無等にかかわらず、運動やスポーツの多様

な楽しみ方を共有することができるよう指導内容

の充実を図ること。その際、共生の視点を重視し

て改善を図ること。

東京オリンピック・パラリンピックに向

けて学んできたことは、レガシーとしてこ

れからの生活にしっかりと根付いていくも

のだと思っています。

さて、冒頭の「I’m POSSIBLE」ですが、
教材の内容に「パラリンピアンが学校に来

るとしたら」として、車いすのパラリンピア

ンを学校に迎えることを想定し、生活場面

でのバリアを探し出したり解決の手立てを

考えたりしようというものがありました。

その車いすのパラリンピアンはマセソン美

希（旧姓松江）さんでした。実は、彼女は私

と同じ大学出身ということもあり、金メダ

ルを取った後、当時の勤務校に来てもらっ

たことがあります。車をご自分で運転し、車

いすを出して乗り「じゃあ行きましょう。」

という感じで、私はあっけにとられ、障害に

対する自分の中のバリアが取っ払われたこ

とを覚えています。あれから約２０年。映像

で見るマセソン美希さんの、あのときと変

わらない優しくて強さのある目は、コロナ

禍での「I’m POSSIBLE」を探し求める私た
ちを支え応援してくれているようでした。

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく

学校だより 5 月号

令和 3 年 4 月 30 日

中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

不可能（Impossible）だと思えたことも、
考え方を変えたり、少し工夫したりすれ

ばできるようになる（I’m possible）



５月の行事予定
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3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

1 土
2 日

7 金 読書

8 土 学級
指導

土曜授業日

避難訓練（集団下校）

5 水 こどもの日

6 木 学級
指導

11 火 学級
指導

歯科検診（１・６）

12 水 尿検査１次（全学年）

9 日

10 月 安全
指導

開校記念日　安全指導　委員会活動

家庭学習強化月間始（～２８日）

15 土
16 日

13 木 児童
集会

内科検診（ひ.1-1.1-2.5-1）

14 金 読書 内科検診（1-3.1-4.5-2.5-3）

19 水 尿検査予備日（全学年）

20 木 耳鼻科検診（全学年）

17 月 全校
朝会

クラブ活動　読書推進月間始（～６月１８日）

18 火 学級
指導

23 日

24 月 学年
朝会

クラブ活動

21 金 読書 移動教室保護者説明会（５年）

歯科検診（ひ・２・５年）

22 土

読書

25 火 学級
指導

26 水

31 月 学級
指導

29 土
30 日

27 木 全国学力学習状況調査（６年）

歯科検診（３．４年）

28 金
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日 曜 朝 学校行事・特別活動 学年別授業時数

1 火 尿検査２次 体力テスト始 6

5 5 5 5 5 5

5 6

5 5

2 水 眼科検診（全学年）

3 木 6 6 6 6

5 5 6 6 6 6

6 6 6

5 5 5 5 5 5

4 金 読書

＜土曜授業・集団下校訓練について＞

５月８日（土）は２回目の土曜授業

となっております。緊急事態宣言の

発令により、今回も学校公開は実施

いたしません。ご理解いただきます

ようお願いいたします。

尚、４校時におきましては、新校舎

移転に伴い、集団下校の仕方を確か

め、児童が安全に下校するための訓

練となります。

詳細は別紙「集団下校訓練に伴う

地区班コースについて」（令和３年

４月３０日付）でご確認いただきま

すようお願いいたします。

＜全国学力学習状況調査＞

５月２７日（木）に６年生を対象とし

た全国学力調査が行われます。子供たち

の学力や学習状況を把握・分析し、その

後の学習に生かすことをねらいとして

います。全国一斉に実施されます。実施

教科は、国語・算数です。

＜読書推進月間について＞

５月１７日（月）～６月１８日（金）

は読書推進月間です。

新しい図書室をたくさん利用しても

らえるように図書委員会が楽しいイベ

ントを行う予定です。

＜児童用 iPad の配付について＞

GIGAスクール構想を受けて、本

校でも以下の日程で ipadの配付を

行います。

つきましては、本日配付した通知

文と、活用ルールにお目通しの上、

5/７（金）までに「承諾書」をご

提出ください。
６年生 ５／ ８（土）

２～５年生 ５／１１（火）

１年生・ひまわり学級 ５／１３（木）

１年生とひまわり学級については

ひらがな読み学習支援ソフトのイン

ストールの都合上、配付が遅れるこ

とをご了承ください。

＜保護者の皆様へお願い＞

ご来校の際は、ネームプレートの着

用をお願いします。また、必ず受付

をお通りください。


