
感動を再び

副校長 冨永 暢久

今年の夏、東京で行われたオリンピッ
ク・パラリンピック大会をテレビ等で観戦
された方も多いのではないでしょうか。選
手たちの活躍も、まだ記憶に新しいところ
です。彼らの活躍する姿に感動した子供た
ちも多かったことでしょう。競技の様子に
加え、世界の舞台で活躍するという目標に
向けて努力を重ねてきたことや、諦めたり
挫けたりすることなく強い心をもち続けて
きたことが、一層感動につながったのだと
思います。

さて、子供たちはまもなく「運動会」に向
けて、練習を始めるところです。各学年・ひ
まわり学級とも、走競技やダンス等、「今、
できること」に精一杯取り組みます。
本校では、新型コロナウィルス感染状況

を鑑み、今年度も「運動会をどのように開催
するか」について、検討を重ねました。その
結果、今年度は新型コロナウィルス感染症
対策として、「学年ごとの演技・競技とする」
「保護者は入れ替え制にする」「児童及び保
護者の移動は一方通行にする」「地域の方や
来賓の招待はしない」という、昨年度のやり
方を踏襲するとともに、新たに「児童鑑賞日
を設け、児童鑑賞日と保護者鑑賞日の二日
間の実施とする」ことといたしました。

昨年度は、児童鑑賞日は設けず、児童同士
の鑑賞については、保護者鑑賞日に各クラ
スの窓や屋上等から参観をしたり、後日、映
像で鑑賞したりする、という方法を採りま
した。しかし、演技や競技は、やはり間近で
見たり（映像であっても、表情が見られれば

十分だと思います）、空間を共有したりする
ことで、一層その頑張りや喜び、悔しさを共
感できるものです。残念ながら、屋上からの
鑑賞や全景を写した映像の鑑賞では、その
点が十分ではありませんでした。

運動会練習を通して、子供たちは「友達と
協力すること」「規律ある行動をとること」
「自分の役割に責任をもつこと」「最後まで
努力すること」「友達と支え合うこと」など、
多くのことを学びます。行事を通して「クラ
スがまとまる」「子供が成長する」というこ
とはよくありますが、それはこの学びがあ
るからに他なりません。
運動会練習が始まるにあたり、子供たち

は、それぞれ自分の目標に向けて努力を重
ねていくことになりますが、それを学びの
ある充実した活動にするとともに、子供た
ちに、諦めたり挫けたりすることのない、強
い心を育んでいきたいと思っています。

そして、運動会当日、一回りたくましく成
長した子供たちから、たくさんの感動をも
らえることを期待しています。また、今回の
「がんばり」を、これからの学校生活の中で
も生かしていければ、と思っています。保護
者の皆様には、多くのご協力をいただくこ
とになるかと思いますが、どうぞよろしく
お願いいたします。

日頃から本校を支えていただいている地
域の皆様を、今年度も運動会にご招待でき
ない点については、大変心苦しく思ってい
るところです。学校にお招きできる状況に
なりましたら、ぜひ子供たちの様子をご覧
いただきたいと思っています。その際には
ご案内を差し上げますので、それまで今し
ばらくお待ちください。

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく

学校だより 10 月号 Web
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中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

＜１０月の生活目標＞ 思いやりの気持ちをもって生活しよう

生活指導主任 宇治 紀子

私の父は病気が原因で右手右足が不自由になってしまいました。足には装具を付け、杖をついてゆっくり歩いてい

ます。ある日、父がトイレに行こうと歩いていると、当時３歳くらいだった私の娘が先回りしておじいちゃんのために

トイレのドアを開けてあげている様子を見かけました。こんな小さな子が誰に言われるでもなく自発的に行動してい

る姿に驚きました。「目の前の一人のことを思いやって行動する！」これは SDGs にもつながる大事な考え方です。世
界中の人々が幸せになるためには、自分が目の前の一人を大切にすることが第一歩です。目の前の一人とは、学校のお

友達、家族、自分を支えてくれている地域の方々…。思いやりの気持ちをもって接することで、自分も相手から大切

にされることでしょう。どんな些細なことでも良いです。思いやりの気持ちを言葉や行動にうつしてみましょう。



来校日 ◆スクールカウンセラー ◇心の教室相談員

日 曜 朝 学校行事・特別活動
学年別授業時数

１ ２ ３ ４ ５ ６

１ 金 都民の日

２ 土

３ 日

４ 月
学級

指導
ふれあい動物園（１年、ひまわり） ５ ５ ５ ６ ６ ６

５ 火
学級

指導
社会科見学①（6-2） ◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

6 水
学級

指導
５ ５ ５ ５ ５ ５

7 木
学級

指導
◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

８ 金 終業式 前期終業式 教育実習終 ５ ５ ６ ６ ６ ６

９ 土 秋季休業日始

10 日 秋季休業日終

11 月 始業式
後期始業式 安全指導 委員会活動⑥

運動会特別時程始 ◆
５ ５ ５ ５ ６ ６

12 火
学級

指導
◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

13 水
学級

指導
4時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４

14 木
学級

指導
社会科見学②（6-4） ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

15 金 読書
歯科検診（2,3,4 年、ひまわり）

社会科見学③（6-3）
５ ５ ６ ６ ６ ６

16 土 中野区特別支援学級連合運動会

17 日

18 月
学級

指導
振替休業日（ひまわり） ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

19 火
学級

指導
歯科検診（1,5,6 年） ◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

20 水
学級

指導
連合運動会（６年）⇒11月に延期 ５ ５ ５ ５ ５ ５

21 木
児童

集会
インターンシップ① ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

22 金 読書 社会科見学④（6-1） ５ ５ ６ ６ ６ ６

23 土
学級

指導
土曜授業 総合防災デー（全学年） ４ ４ ４ ４ ４ ４

24 日

25 月
学朝

(高)
クラブ活動⑧ ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

26 火
学朝

(中)
避難訓練 ◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

27 水
学級

指導
運動会（児童鑑賞） ５ ５ ５ ５ ５ ５

28 木
学朝

(低)

就学時健康診断 ４時間授業

インターンシップ② ◇
４ ４ ４ ４ ４ ４

29 金 読書 脊柱側弯検診（5年） ５ ５ ６ ６ ６ ６

30 土
学級

指導
運動会（保護者鑑賞） ５ ５ ５ ５ ５ ５

31 日 運動会（保護者鑑賞）予備日

11/1 月 振替休業日

２ 火
学級

指導
◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

３ 水 文化の日 運動会（保護者鑑賞）予備日

４ 木
学級

指導
中間テスト第１日（６年） ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

５ 金 読書 中間テスト第２日（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６

１０月の行事予定

中野区特別支援学級連合運動会
１０月１６日（土）９:３０～１２:５０

中野区立小中学校の特別支援学級
の児童・生徒が集まって、キリンレモン
スポーツセンターで運動会を行いま
す。ひまわり学級のみんなで楽しく運
動し、交流を深めてきます。

ふれあい動物園（１年、ひまわり）
10 月４日（月）

生活科「いきものとなかよし」の学習
で、ウサギやモルモット、ヒヨコ等の小
動物とふれあう体験学習を企画しまし
た。TIJOP ZOOの方が学校に動物た
ちを連れてきてくださいます。ふれあい
をとおして生命を大切にする気持ちを
さらに深めてほしいと思います。

運動会
児童同士が互いに見合い、感想など
を伝え合うことができるように、今年度
は児童鑑賞日を設けました。

児童鑑賞：10 月 27日（水）

児童鑑賞日の名前を全校に募集し、
代表委員会で話し合って「中野第一
オリンピック２０２１～第一 SHOW
TIME 協力～」と決まりました。第一
部では他学年の表現種目を鑑賞し、
第二部では交流種目として２学年ず
つで玉入れを行います。

保護者鑑賞：１０月３０日（土）

昨年度同様、学年単位での演技、入
れ替え制での参観となります。詳細は、
改めてお知らせを配布させていただき
ます。

社会科見学（6年）
国会議事堂と江戸東京博物館を見学
します。新型コロナウイルス感染症の
感染防止対応として、今年度はクラス
ごと４日間にわたっての実施とします。
これまで学んだことについて、体験学
習をとおして理解を深めてきます。

家庭学習強化月間
１０月１１日（月）～２９日（金）

児童の家庭学習の習慣の確立、主体
的な学び方の習得を目指し、がんばり
カードを活用して取り組みます。学年×
１０分の学習時間について、御家庭で
の励ましをお願いいたします。

連合運動会（６年）延期
１０月２０日に予定していた連合運動
会（６年）は 11 月に延期します。詳細
は改めて連絡いたします。


