
新たな始まり
校長 戸﨑 晃

令和４年度、緑の校庭での笑顔いっぱい

の子供たちとの再会から始まりました。138

人・４学級の新一年生を迎え、全校児童 754

人、通常級 22、特別支援学級 2 の全 24 学

級で今年度の教育活動が始まりました。全

校児童数は昨年度と同じですが、新 2 年生

は５学級から４学級へ、ひまわり学級は３

学級から２学級となり、昨年度より全校で

２学級減となりました。職員体制は、養護教

諭が１人、スクールカウンセラーは２人配

置となりました。

保護者の皆様におかれましては、お子様

の御入学・御進級、誠におめでとうございま

す。保護者の皆様、地域の皆様、学校教職員

が子供を中心としてつながり、様々な考え

を理解しながらも同じ方向を向いて教育活

動を進め、子供たちを健やかに成長させて

いくことが重要と考えます。皆様には引き

続きの御理解・御支援を賜りますようよろ

しくお願いいたします。

今年度も下記の教育目標を掲げて教育活

動を推進します。

子供たちが自己の能力を十分発揮し、喜

びをもって生活していくための基盤として、

自己評価を育て高めることが重要と考えて

います。

自分が有能であるという実感＝自信、自

分は価値があるという実感＝自尊の二つの

気持ちを発達させる能力は、すべての人が

生まれながらにもっています。子供の頃は

周りの大人の対応によって自信や自尊の育

ち方が違ってきます。大人から愛され、尊重

され、価値を認められ、自信をもつように励

まされることが必要不可欠です。

学校評価の記述にも、児童の実態から、学

校と親がもっと子供の自己肯定感を上げる

ような教育をしなければならないと思う、

という内容があり、そのお心を大変有り難

く感じました。学校と家庭と地域が一つの

チームとして取り組めればと考えています。

また、学習の在り方として、個別最適な学

びと協働的な学びの一体的な充実を図り、

主体的・対話的で深い学びを推進すること

を目指し、令和４年度は全教職員で、一人一

台タブレットの活用による授業改善・授業

改革の研究に取り組みます。これまで授業

時間に使っていた記憶に係る時間を減らし、

「考える」「話し合う」「伝え合う」「活用す

る」などの時間を多くしたいと考えていま

す。基礎的・基本的な内容の確実な定着を図

るとともに、思考力・判断力・表現力等を育

成し活用する力を身に付けさせるため、授

業の在り方を工夫・改善・創造していきたい

と考えています。

今年度も皆様のお力添えを賜りますよう

重ねてお願い申し上げます。

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく

学校だより 4 月号 Web

令和４年 4 月 6 日

中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

本校校長として３年目を迎えました戸﨑晃（とさきあきら）です。今年度も引き続き

中野第一小学校に皆様の御支援を賜りますようお願い申し上げます。

心身ともに健康で知性と感性に富み、自分も人

も大切にする豊かな人間性をもち、時代と社会

の変化に対応してたくましく生き、社会に貢献

できる児童を地域・保護者と連携して育てる。

考える子 思いやりのある子 元気な子

＜４月の生活指導目標＞ 気持ちの良い挨拶をしよう

きまりのある生活をしよう

新しい出会いのある４月。新しい友達ができるかな？不安な気持ちやわくわくする気持ちが入り

交じる入学式と始業式。顔を合わせたら、まずは元気に挨拶をしましょう。これから始まる１年間、

楽しい日々になるように・・・。「学校のきまり」も守りましょう。一つ進級した皆さんは下の学年

の人たちの良きお手本になりましょう。スタートがとても大事です。



来校日 ◆スクールカウンセラー ◇心の教室相談員

日 曜 朝 学校行事・特別活動
学年別授業時数

１ ２ ３ ４ ５ ６

５ 火 春季休業日終 前日準備(新６年生)

６ 水
始業

式
始業式 入学式 ２ １ １ １ １ １

７ 木
学級

指導

給食開始(２～６年) ４時間授業(２～６年)

３時間授業(１年) 計測・視力・聴力(３,５年)
３ ４ ４ ４ ４ ４

８ 金 読書
３時間授業(１年) ４時間授業(２～６年)

計測・視力・聴力(１,２年,ひまわり) ◆
３ ４ ４ ４ ４ ４

９ 土

10 日

11 月 読書
計測・視力(４，６年) 給食開始(１年)

4時間授業(1年) ◆
４ ５ ５ ５ ５ ５

12 火
学級

指導

４時間授業(１年) ５時間授業(２～６年)

保護者会(５,６年) 内科検診(2-1,2-2,2-3)

地域訪問

４ ５ ５ ５ ５ ５

13 水
学級

指導

4時間授業(1年) 眼科検診(全学年)

保護者会(３,４年) 地域訪問
４ ５ ５ ５ ５ ５

14 木
学級

指導

4時間授業(1年) ５時間授業(２～６年)

保護者会(１,２年,ひまわり)

内科検診(3-1,3-2,3-3) 地域訪問 ◇

４ ５ ５ ５ ５ ５

15 金
安全

指導

４時間授業(１年) 5 時間授業(２～６年)

交通安全指導(全) 交通安全教室(１年)

中野区学力にかかわる調査(２～６年) ◆

４ ５ ５ ５ ５ ５

16 土

17 日

18 月
全校

朝会
委員会活動① ◆ ５ ５ ５ ５ ５ ５

19 火
学級

指導

４時間授業(１年) 5 時間授業(２～６年)

全国学力学習調査(６年) 地域訪問 ◇
４ ５ ５ ５ ５ ５

20 水
学級

指導
東京ベーシックドリル診断テストＡ ５ ５ ５ ５ ５ ５

21 木
迎え

る会
１年生を迎える会 ４時間授業(１年) ◇ ４ ５ ６ ６ ６ ６

22 金 読書 歯科検診(１,５年) ◆ ５ ５ ６ ６ ６ ６

23 土

24 日

25 月
学朝

(高)
クラブ活動① ◆ ５ ５ ５ ５ ５ ５

26 火
学朝

(中)
内科検診(2-4,3-4,４年) ◇ ５ ６ ６ ６ ６ ６

27 水
学朝

(低ひ)
一斉下校訓練（全学年） ５ ５ ５ ５ ５ ５

28 木
学級

指導

４時間授業(１年) ５時間授業(２～６年)

心臓検診(１年) 離任式(２～６年) ◇
４ ５ ５ ５ ５ ５

29 金 昭和の日

30 土

5/1 日

２ 月
学級

指導
５ ５ ５ ６ ６ ６

３ 火 憲法記念日

４ 水 みどりの日

５ 木 こどもの日

６ 金 読書 はたらく消防写生会(２年) ５ ５ ６ ６ ６ ６

７ 土

８ 日

４月の行事予定
新型コロナウイルス感染症対策

引き続きお子様の健康管理に御協
力をお願いいたします。

●体温測定
・登校前、必ず検温をしてください。
「健康確認カード」に記録し、毎日
学校に持たせてください。

●マスクの着用
・着用するマスクのほか、予備に１枚
持たせてください。

保護者会 14：45～15：45

12日(火) 高学年
13日(水) 中学年
14日(木) 低学年・ひまわり

各教室にお集まりください。リモート
で全体会を行い、その後学年・学級
での保護者会を行います。
・学校説明、教職員紹介
・年間行事予定
・学年・学級目標および経営方針等

地域訪問

各御家庭の場所や、通学路、地域の
状況を確認するため、担任が学区域
を回ります。家庭への訪問はいたしま
せん。

中野区学力にかかわる調査（２～６年）
前年度の内容について、お子様の学
習状況を確認します。

教科は国語、算数です。教科の学力
調査に加え、質問紙調査を実施しま
す。結果は、後日保護者の方にお渡
しいたします。詳細は、別途お配りす
る手紙を御覧ください。

交通安全指導・教室

中野警察署の方にご指導いただき、
交通安全について意識を高めます。
その後、１年生は交通安全教室を行
い、道路の歩き方や横断歩道の渡り
方等について学びます。

１年生を迎える会
中野第一小学校に新しく仲間入りし
た１年生を、全校で迎えます。代表委
員の児童が中心になって行います。

一斉下校訓練
１～６年生が同じ方面のコースごとに
集まり下校します。同じ道を使う友達
や上級生・下級生を知ることにより、
普段からの登下校の安全の向上を
図ります。下校開始は14:10頃の予
定です。


