
自分の大切さとともに

他の人の大切さを認めること

校長 戸﨑 晃

６月は第１回『ふれあい（いじめ防止強化）

月間』です。保護者、地域の皆様と児童の健全

育成に取り組むために共有しておきたいこと、

それが標記の人権尊重の理念です。

様々な教育活動の取組を評価する学校評価

において、令和 3年度末の児童アンケート結

果は以下のとおりでした。

【自分を大切にしている】

【友達を大切にしている】

結果を考察すると次のようなことが言えます。

・自分をとても大切にしている児童は、学年

が上がるにつれ減少している

・友達に比べ、自分を大切にしている割合の

方が低い

・ほとんどの児童が友達を大切にしている

とても だいたい あまり ぜんぜん

1年生 81.3% 15.8% 0.7% 2.2%
2年生 73.2% 20.1% 4.5% 2.2%
3年生 69.6% 20.0% 8.8% 1.6%
4年生 59.6% 28.7% 8.5% 3.2%
5年生 50.0% 44.0% 6.0% 4.0%
6年生 44.6% 38.0% 12.4% 5.0%

とても だいたい あまり ぜんぜん

1年生 87.6% 12.4% 0% 0%
2年生 87.4% 11.1% 1.5% 0%
3年生 83.1% 16.9% 0% 0%
4年生 69.1% 27.7% 3.2% 0%
5年生 73.0% 24.0% 2.0% 1.0%
6年生 71.8% 24.0% 2.5% 1.7%

アンケートを詳しく分析すると、自分を大

切にしていないと答えた児童は、友達を大切

にしていると答えています。友達を大切にし

ていないと答えた児童は、自分も大切にして

いないと答えています。

思い返すと、私たち大人は、友達を大切に

すること・相手の気持ちを思いやることは小

さい頃から子供に指導してきましたが、自分

自身を大切にすることについては不十分なの

ではないかと感じます。もっと意識して、自

分を大切にすることを伝える必要があるので

はないかと考えます。

自己評価を高め、自分を大切にする心を育

むためには、支援が必要です。人はなかなか

自分の良さに気付かない・分からないもので

す。その子の良さに「気付く・見付ける・感じ

る」、そして「伝える・認める・ほめる」こと

を大切に、学校と家庭と地域で一丸となって

取り組んでいくことが必要です。

学校では、コロナ禍であまりできなかった

他者との関わりのある学習や異学年交流、児

童会活動など、認め合い、伝え合う機会を増

やしていきたいと思います。

伝えられた良さを実感する一つの方法は、

視覚化することです。音声では一過性で残ら

ないものを、文字にして残しておくことは有

効です。できたことやほめられたこと等を文

字にして書き溜めておくと、振り返って見た

ときに、「こんなにもたくさん自分の良さがあ

るんだ」と感じることができます。ぜひ、御家

庭でお子様と一緒に取り組んでみてください。

また、良さやできたことを書き溜めて、保護

者の方からプレゼントするのも素敵ですね。

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく

学校だより６月号Web

令和４年５月３１日

中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

＜６月の生活目標＞ 仲良く生活をしよう。
なか よ せいかつ

子供が人権感覚を身に付け、他を思いやる心情をもつためには、まず、自分の良さに目を向けて自己

評価を高める必要があります。

６月はふれあい月間です。学校では「仲良く生活」するために、アンケートやいじめに関する授業、

人権標語等の取組を行います。御家庭でも、お子様が「自分の良さ」を感じられるような声掛けや接し

方をしていただけるようお願いいたします。



来校日 スクールカウンセラー ◆山崎先生 ◇木下先生 ○心の教室相談員

日 曜 朝 学校行事・特別活動
学年別授業時数

１ ２ ３ ４ ５ ６

１ 水
学級
指導

体力テスト始 ５ ５ ５ ５ ５ ５

２ 木
学級

指導
尿検査（２次） ５ ５ ６ ６ ６ ６

３ 金 読書 ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

４ 土

５ 日

６ 月
安全

指導

委員会活動③ 尿検査（２次追加回収）

読書推進月間（～７月１日） ◆
５ ５ ５ ６ ６ ６

７ 火
学級
指導

○ ５ ６ ６ ６ ６ ６

８ 水
学級
指導

都学力調査（5年） ５ ５ ５ ５ ５ ５

９ 木
学級
指導

社会科見学（３年）→10月以降に移動 ○ ５ ５ ６ ６ ６ ６

10 金 読書 オープンキャンパス①（６年） ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

11 土
学級

指導
土曜授業日 租税教室（６年） ３ ３ ３ ３ ３ ３

12 日
児童

集会

13 月
全校

朝会
クラブ活動④ 水泳指導始 ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

14 火
学級

指導
○ ５ ５ ６ ６ ６ ６

15 水
学級

指導
４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４

16 木
児童

集会
避難訓練 ○ ５ ５ ６ ６ ６ ６

17 金 読書
６年生移動教室保護者説明会（６年：５時間授業）

都学力調査（4年） ◇
５ ５ ６ ６ ６ ５

18 土

19 日

20 月
学級

指導
クラブ活動⑤ ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

21 火
学級

指導
音楽鑑賞教室（５年） ○ ５ ６ ６ ６ ６ ６

22 水
学級

指導
４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４

23 木
学級

指導
○ ５ ５ ６ ６ ６ ６

24 金 読書 ５年生移動教室保護者説明会（５年：５時間授業）◇ ５ ５ ６ ６ ５ ６

25 土

26 日

27 月
学朝

(高)
◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

28 火
学朝

(中)
ひまわり学級見学会 ○ ５ ６ ６ ６ ６ ６

29 水
学朝

(低ひ)
５ ５ ５ ５ ５ ５

30 木
学級

指導

定期健康診断終

３校交流会（中野第一小・みなみの小・二中） ○
５ ５ ６ ６ ６ ６

7/1 金 読書 みなかみ移動教室事前健診（６年） ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

２ 土

３ 日

４ 月
安全

指導
みなかみ移動教室始（６年） ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

５ 火
学級

指導
○ ５ ６ ６ ６ ６ ６

６ 水
学級

指導

みなかみ移動教室終（６年）

４時間授業（１～５年）
４ ４ ４ ４ ４ ６

７ 木
学級

指導
○ ５ ５ ６ ６ ６ ６

６月の行事予定

水泳指導
６月1３日（月）から水泳指導が始

まります。今年度も昨年度同様、感染

症対策を最大限考慮しながら進め、

６年間の学習時間を確保して実施い

たします。

体力テスト
自分の体力に関心をもち、体力向

上や自ら健康を保持増進する意識や

実践力を育てることをねらいとして

実施します。

【調査日実施項目】

・上体起こし ・反復横跳び

・立ち幅跳び ・ソフトボール投げ

６月９日（木）：１，３，６年

６月1０日（金）：２，４，５年

６月１３日（月）：ひまわり学級

※雨天延期

【調査日以外の調査項目】

・握力 ・長座体前屈 ・50ｍ走

・20ｍシャトルラン

音楽鑑賞教室（５年）
日時：６月2１日（火）

13:45～14:45

中野区内小学５年生を対象にし

て、なかのZERO大ホールにおいて、

音楽鑑賞教室が行われます。東京都

交響楽団の生の演奏を鑑賞すること

により、音楽の美しさや素晴らしさ

を味わわせることを目的としていま

す。

オープンキャンパス（６年）
今回は、第二中学校の学校紹介と

授業体験を行います。６年生が実際

に第二中学校に行って、中学生と交

流しながら６年生が中学校進学後の

イメージを具体的にもち、中学校生

活に抱く不安を解消することが目的

です。

租税教室（６年）
東京税理士中野支部から税の意義

や役割、日本の財政の現状について

社会科の「国と政治のしくみと選挙」

と関連付けながら、税の理解を深め

ていきます。

３校交流会（ひまわり学級）
交流を通して、小中の発達段階を

知ることで、学びの連続性を大切に

した教育活動の展開につなげること

を目的としています。学校ごとに自

己紹介をしたり、レクリエーション

でボッチャを行ったりして交流を深

めます。


