
中野第一オリンピック ～協力・団結・助け合い～

１年生

「笑顔で楽しんで踊ろう～周りの人を笑顔・元気・楽しく～」をテーマに、旗を使って踊りました。難しい技に

も挑戦し、旗の持ち手や向きなど一つ一つ練習を重ねました。本番では、「ダンスホール」の曲に合わせて、

旗を大きく振りながら、楽しんで踊ることができました。

2年生

「心を合わせて」を目標に、よさこいカンフーを踊りました。鳴子の音やかけ声を合わせることや振りを大きく

することを意識して何度も練習しました。本番では、鳴子の音を響かせながら、堂々と踊ることができました。

3年生

本番が終わった後、「緊張したけど楽しかった。」と話している姿が印象的でした。タブレットを活用し、自分た

ちの動きを確認しながら練習をしていきました。グループのリーダーを中心に、自分たちですすんで活動がで

きた経験を日常の生活に生かし、学年で力を合わせながら、４年生へと進んでいきます。

４年生

「自立」をテーマに沖縄県の伝統的な踊り「エイサー」に取り組みました。リーダー中心にチームごとに練習

し、力強い踊りをするために各自でスクワットなどの自主練習に励みました。退場曲は、チームごとに振り付

けを考え練習しました。友達と協力して大きな行事を成功させた経験は、大きな自信となりました。

５年生

５年生のテーマは「仲間」。本番までの約３週間、「今ここ」を大切に、互いに励まし合い、支え合いながら練

習に励みました。一人では出来ないことも、仲間がいたから乗り越えられました。本番では、全力を出し切り

最高の演技。全員が「超気持ちいい！」を味わい、仲間と共に喜びを分かち合いました。

６年生

小学校最後の表現となった「友と共に」。６年間の思い出を、どのように表現していくのかを子供たちが一

から考えました。一つ一つの動きや振付は、子供たちの想いがたくさん込められていました。この運動会を

通して、これからの中野第一小の発展と６年生の未来につながっていくものと信じています。

開会式・閉会式・交流遊び

開会式では、全校のみんなで作った７つの輪を掲げ、代表児童が選手宣誓を行いました。交流遊びでは２

学年ずつ、玉入れや大玉転がしを行い、互いに応援し合ったり、拍手を送り合ったり、思い出に残る楽しい

時間となりました。閉会式では、頑張った各学級へ、校長先生からメダルが贈られました。

ひまわり学級

ブラザービートのアップテンポな曲調やキャッチーな歌詞を楽しみながら、皆で元気に踊りました。決めポー

ズも格好良く決めることができました。ひまわりリレーは、最初から最後まで全員でバトンをつなぐことがで

きました。｢自分たちでやりきった｣と思える運動会になり、誇らしい表情が見られました。


