
受け入れることが第一歩
～不平不満から前向きに～

副校長 原田 哲

副校長業務の一環として、毎朝校内巡視をし
ています。中野第一小学校に異動してきて、とても
大変だと感じたことの一つです。広くてピカピカの
学校に異動してきて浮かれている場合ではありま
せんでした。朝、校内を見回るだけでアップルウォ
ッチが「ワークアウト中ですね。」と…。確かに 1.2
キロ歩いていました。なぜ階段が真ん中にあって、
東側にないのだろう。各階中央階段から東に進ん
でトイレまで見回ると、またもとの廊下を戻らなけ
ればなりません。教室の数も、トイレの数も、更衣
室も、前任校の倍。その上 4 階建て。「なんて大変
な学校に来てしまったのだろう。」と毎日ハアハア
していた 4 月でしたが、最近は「ワークアウト中で
すね。」と言われなくなりました。手を抜いているわ
けではないのですが、心拍数が上がらなくなり、身
体が慣れたようです。朝、校内を見回っていると、
ブラスバンド部の朝練が自然と聞こえてきます。た
だ音を出すことだけで精一杯だった子供たちの上
達ぶり。各学年、各学級の掲示物の変化。朝早く
か校舎に入るのを待っている子供たちからの元気
な挨拶。嬉しいことがたくさんあります。つい最近、
トイレを見て驚き、感激したことは、なんとトイレット
ペーパーの先が
三角折りにされて
いました。こんなこ
ができる子供が
いるのか。学校で
トイレットペーパー
が三角折りにさ
れているのは初め
て見ました。

前置きが長いのが私の悪い癖ですが、校内巡
視の良さをお伝えしたかったわけではありません。
ただ、トイレットペーパーにはあまりにも感心しまし
たが。私たちが感じる「大変だ」「つらい」など、何

かに不平不満や不便さを感じる気持ちのことです。
以前、私は「ありがとう」の反対の言葉は「当たり
前」と書きましたが、「当たり前」の反対の言葉は
「ありがとう」だけでなく、「できていない、足りてい
ない、不足している、持っていない」など自分の基
準に達していないときに感じる気持ちに当たる言
葉も意味していると思っています。私が本校に着
任して大変だと感じていたのは、それまでの基準
（前任校の規模）と比べて、自分の当たり前の基
準から大きく離れていたことによるものです。今で
はこの広さが当たり前ですから、大変だという気
持ちになりません。

不平や不満をもっていない人は少ないと思いま
すが、不平や不満をもって生きていくことは、とても
大きなストレスです。本校学校長が年度当初に出
している学校経営方針の表紙に 『※参考文献
「自信を育てる心理学」ナサニエル・ブランデン』
とあります。この本を読んで、なるほどと思ったこと
はたくさんあるのですが、その中でも自己評価を
高める上で、「受け入れる」というキーワードがあり
ます。自分自身だけでなく他者の自己評価を高め
る上でも、「受け入れる」ことが大切な第一歩にな
るとあります。どんな状況にあろうとも今の状況を
受け入れる（現状）＝「当たり前」になります。「当
たり前」になれば少なくとも不平や不満はなくなり
ます。その上で、現状からどうすればより良くなる
かを考えれば、前向きな気持ちになったり、建設的
な考え方になったりできるのではないでしょうか。
それが「期待する」ことであり「解決する」ことでも
あり、自分自身や他者の成長や自己評価を高め
ることにつながるのではないかと思います。

「受け入れる」ということは現状に甘んじるとい
うことではなく、良くも悪くも現状を受け入れ、そこ
からより良くなるためにはどうするかと考え、行動
することです。教師である我々は、それぞれの子供
や学級の現状を受け入れ、期待する姿に近づけて
いくために必要な指導を考え、実行していきます。
それが、子供たちの成長につながると信じて。不平
不満があったなら、まずは受け入れてみませんか。

・ここから始まる

・一つになって力を
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令和５年１月３１日

中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

＜２月の生活目標＞ だれにでも親切にしよう
がつ せいかつもくひょう しんせつ

４年生は総合的な学習の時間に「福祉」について学んでいます。学習の中で、視覚障がいをもっている方にお話を

うかがう機会がありました。目の見えない方にとって一番怖い場所はどこだと思いますか？その方は、「誰もいない

ところ。」だとおっしゃっていました。裏を返せば、“人がいる”それだけで安心できるということです。私たちには、

気持ち一つでたくさんの人を幸せにする力があります。周囲の人に目を向けて、子供たちが誰にでも親切にできる人

に成長していけるよう、学校と家庭で一緒になって毎日の支援と声掛け、励ましを続けていきましょう。



来校日 スクールカウンセラー◆山崎先生 ◇木下先生 心の教室相談員○早川先生

日 曜 朝 学校行事・特別活動
学年別授業時数

１ ２ ３ ４ ５ ６

１ 水 学級
指導 環境ゲストティーチャー（５年） ◆ ５ ５ ５ ５ ５ ５

２ 木 学級
指導 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６

３ 金 読書 ４時間授業（１，２年） ◇ ４ ４ ６ ６ ６ ６

４ 土 学級
指導 土曜授業公開日 ３ ３ ３ ３ ３ ３

５ 日

６ 月 全校 クラブ活動⑩ ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

７ 火 学級
指導 TGG（４年） 〇 ５ ６ ６ ６ ６ ６

８ 水 学級
指導 ４時間授業 ４ ４ 4 4 4 4

９ 木 学級
指導 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６

１０ 金 読書 ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

１１ 土 建国記念の日
１２ 日

１３ 月 安全 安全指導 委員会活動⑩ ◆ ５ ５ ５ ５ ６ ６

１４ 火 給食
集会 〇 ５ ６ ６ ６ ６ ６

１５ 水 学級
指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５

１６ 木 児童 社会科見学（５年，ひまわり） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６

１７ 金 読書 ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

１８ 土 オープンキャンパス③

１９ 日 東京都小学校管楽器演奏会

２０ 月 学朝
(高) クラブ活動⑪ ◆ ５ ５ ５ ６ ６ ６

２１ 火 学朝
(中) 東京ベーシックドリル診断テストＡ 〇 ５ ６ ６ ６ ６ ６

２２ 水 学朝
(低ひ) 避難訓練 ５ ５ ５ ５ ５ ５

２３ 木 天皇誕生日

２４ 金 読書 ◇ ５ ５ ６ ６ ６ ６

２５ 土
２６ 日

２７ 月 学級
指導 クラブ活動⑫（３年見学） ◆ ５ ５ ６ ６ ６ ６

２８ 火 学級
指導 〇 ５ ６ ６ ６ ６ ６

3/１ 水 学級
指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５

２ 木 児童 保護者会（４～６年） ５時間授業（４～６年） 〇 ５ ５ ６ ５ ５ ５

３ 金 読書
保護者会（１～３年） ５時間授業（３年）
６年生を送る会 ◇ ５ ５ ５ ６ ６ ６

２月の行事予定

二中入学者説明会

18 日(土)のオープンキャンパス
は、保護者の方を対象とした入
学者説明会(任意参加)となって
います。６年生に配布の案内に
沿って御対応をお願いします。

TOKYO GLOBAL GATEWAY
（TGG）体験学習（４年）

東京グローバルゲートウェイ（体
験型英語学習施設）で、体験活
動をします。館内に再現されたお
店や施設などで、ネイティブのス
タッフと英語で話しながら、日常
生活に即した表現を学び、やりと
りを実践します。

社会科見学（５年，ひまわり）

東京中央卸売市場大田市場で、
物流の拠点となる市場を見学
し、輸送について理解を深めま
す。森永エンゼルミュージアムで
は、お菓子の製造、包装ラインな
どを見学し、工業生産に携わる
人々の工夫や努力について学習
します。１６時頃下校予定です。

東京都小学校管楽器演奏会

１９日(日)に３年ぶりに開催され
ます。６つのパートに分かれて
『クラリネットこわしちゃった』『ダ
ウン バイ ザ リバーサイド』の２
曲をで演奏します。初めての演
奏会、朝練習を中心に活動をし
てきた成果を発揮し、明るいサウ
ンドを会場の武蔵野市民文化
会館に響かせてきます。

環境学習（５年）

１日に中野区役所環境課 ごみ
ゼロ推進課の職員の方をゲスト
ティーチャーに招いて、校内の環
境問題（ビオトープ、ごみの再利
用、緑化）についての学習を行い
ます。子供たちからのインタビュ
ー形式で学習を進めます。

クラブ見学

来年度からクラブに参加する３
年生が、各クラブ活動を見学し
ます。また、全校児童に向け、各
クラブが活動を紹介する動画を
作成･配信します。


