
しっかり休んで、よいリスタートを
副校長 原田 哲

昨年度、５年生担任兼務を１か月、４年生

の担任約９か月兼務していましたが、今年

度は４月当初から副校長業務のみに専念さ

せていただいています。副校長として、日々

校内を回る中で、子供たちがこれまで以上

にがんばろうとしている姿や、教職員が新

年度のスタートで奮闘している姿を見て、

授業をしていないことに違和感がある私自

身がいます。子供たちと勉強をしたり一緒

に過ごしたりすることができた昨年度は、

教師として授業をできる喜びや、子供たち

と過ごすこと、成長を感じられることがい

かに素晴らしい時間だったのかを改めて気

付かされました。今年度は副校長として、子

供たちや保護者の皆様、地域の皆様、そして

教職員が、これまで以上につながり、それぞ

れが中野第一小学校がよりよい学校だと感

じられるように尽力してまいりたいと考え

ています。

さて、新年度が始まって１か月ですが、ど

の学年の子供たちも、本当によく頑張って

いることを感じます。特に６年生は１年生

のお世話をするために、通常の登校時間よ

り早く登校し、１年生を教室に迎え入れた

りお世話をしたり、最高学年らしく凜々し

さを感じています。昨年度の４月と比べて、

なんと成長してることか。また、５年生は私

のひいき目もあるのかもしれませんが、ど

の学級も落ち着いて学習に取り組んでいる

姿にちょっと感動している私がいます。ひ

まわり学級も、１年生から４年生も、それぞ

れが新しい環境の中で頑張っていることが

感じられ、本当に感心しています。これだけ

頑張ってきた１か月です。子供たちの頑張

りは、もちろん保護者の皆様の頑張りや、地

域の皆様からの支えがあったからこそです。

だからこそ、今年のゴールデン・ウィークを

ちょっとした御褒美にしていただきたいも

のです。各学年の学年便りには、これまで子

供たちが頑張ってきた分、しっかり休んで

ほしいというメッセージが書かれています。

同時に、せっかくここまで頑張ってきたの

だから、できるだけ規則正しい生活リズム

で過ごし、連休後も崩れることなく、５月の

学校生活も頑張ってほしいという気持ちが

書かれています。

連休が終わってから怖いのはいわゆる

「５月病」。子供たちだけでなく、保護者や

地域の皆様、そして教職員を含めてですが、

ピーンと張り詰めていた緊張をほぐすには、

ちょうどよい連休です。しかしだらだら過

ごしすぎてしまったり、遊びすぎてしまっ

たりすると、５月に入ってふっと現実に戻

されたときに燃え尽きたように元気が出な

いかもしれません。考えてみれば２月ごろ

から３月までのラストスパート、そして４

月のスタートダッシュ。疲れていて当たり

前です。しかし、この疲れる期間があるから

こそ自分が成長するような気がしています。

今年のゴールデン・ウィークは長すぎず短

すぎずの連休です。ほどよくリラックスし

たり、普段なかなか手に付かないことをし

てみたり、適度なお休みを過ごしていただ

き、連休後はリフレッシュした状態でリス

タートしてほしいです。

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく
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中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

＜５月の生活指導目標＞ 落ち着きのある生活をしよう。

新しい教室にも慣れ、専科の授業も始まって学校内を移動することが増えてきました。中野第一小学

校はとても広い校舎で、つい走りたくなってしまう気持ちもわかります。しかし、一番心配なのはけが

が起こることです。校庭遊びについても、遊んでいい場所、いけない場所について各学級で指導してい

ます。安全への意識を高めることで、学校生活も安心して楽しく過ごせます。慣れた今こそ、落ち着き

のある生活を心がけるよう保護者の皆様も御声かけをお願いいたします。



来校日 スクールカウンセラー◆山崎先生 ◇木下先生 心の教室相談員○早川先生
５月の行事予定 家庭学習強化月間

児童の家庭学習の習慣の確立、主

体的な学び方の習得を目指し、がん
ばりカードを活用して取り組みます。

学年×１０分の学習時間について、御

家庭での励ましをお願いいたします。

開校記念集会
中野第一小学校は、平成３１年（令

和元年）4月 1日に開校しました。今

年で４歳になり、5月 10 日（開校記

念日）の朝の時間に記念集会を行い

ます。

これまでの歩みを振り返ったり、

「中野第一小学校クイズ」をしたりし

て、全校でお祝いします。

引き取り訓練
5 月 13 日（土）3 校時に引取り訓

練を行います。御多用とは存じますが、

御協力・御対応をよろしくお願いいたし

ます。

詳細は、別途お配りする手紙を御覧く

ださい。

自転車シミュレータによる

交通安全教室（3年）
自転車に乗るときの基本的な交通

ルールを疑似体験を通して理解するた

めに、日本交通安全教育普及協会の

方による自転車シミュレータを活用し

た交通安全教室を行います。

歩行者シミュレータによる

交通安全教室（2年）
バーチャルリアリティを活用して

安全な道路の歩き方・横断の仕方
について、歩行疑似体験をします。
横断時の錯覚や思い込みの危険
性など、道路横断時に対する子供
たちの自己防衛機能を高めます。

社会科見学（６年）
16日(火)午前中は、国会議事

堂にて参議院特別体験プログラム
の模擬法案体験と議事堂見学をし
ます。午後は昭和館へ移動し、日本
の昭和史について展示物等に触
れながら理解を深めます。

社会科見学（3年）
中野区内の小学校や資料館を

巡り、中野第一小学校周辺の様子
と比べながら、中野区の土地の使
われ方や様子、むかしのくらしや中
野が発展していった様子について
学びます。

1 2 3 4 5 6

学年別授業時数
日 曜 朝 学校行事・特別活動

1 月
学級
指導

心臓検診(１年) ◆ 5 5 5 6 6 6

2 火
学級
指導

○ 5 6 6 6 6 6

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月
安全
指導

安全指導朝会（全校）　　安全指導（各学級）
委員会活動②　　家庭学習強化月間（～６月２日）

◆ 5 5 5 5 6 6

9 火
学級
指導

内科検診(２年）
全国学力学習状況調査質問紙オンライン回答（６年）

○ 5 6 6 6 6 6

10 水
記念
集会

開校記念日　記念集会
４時間授業　

4 4 4 4 4 4

11 木
学級
指導

耳鼻科検診（全学年） ○ 5 5 6 6 6 6

12 金 読書
内科検診(３年）
尿検査（１次）（全学年）

◇ 5 5 6 6 6 6

13 土
学級
指導

土曜授業公開日（１～３校時）
避難訓練・引取り訓練（３校時）

3 3 3 3 3 3

14 日

15 月
全校
朝会

クラブ活動②
歩行者シミュレータによる交通安全教室（２年）

◆ 5 5 5 6 6 6

16 火
学級
指導

自転車シミュレータによる交通安全教室（３年）
社会科見学（６年）

○ 5 6 6 6 6 6

17 水
学級
指導

４時間授業 4 4 4 4 4 4

18 木
学級
指導

都学力調査（６年） ○ 5 5 6 6 6 6

19 金 読書
尿検査（１次追加回収）
歩行学習（ひ）

◇ 5 5 6 6 6 6

20 土

21 日

22 月
全校
朝会

クラブ活動③ ◆ 5 5 5 6 6 6

23 火
学級
指導

歯科検診（２，３年） ○ 5 6 6 6 6 6

24 水
学級
指導

４時間授業 4 4 4 4 4 4

25 木 学年朝会
（低・ひ） 歯科検診（４，５年） ○ 5 5 6 6 6 6

26 金 読書 歯科検診（ひ，１，６年） ◇ 5 5 6 6 6 6

27 土

28 日

29 月 学年朝会
（高） クラブ活動④ ◆ 5 5 5 6 6 6

30 火 学年朝会
（中） 都学力調査（５年） ○ 5 6 6 6 6 6

31 水 きまり
振り返り 社会科見学（３年） 5 5 5 5 5 5

6/1 木 図書委員
会集会

体力テスト月間始
読書推進月間（～６月３０日）

○ 5 5 6 6 6 6

2 金 読書 尿検査（２次） 5 5 6 6 6 6


