
＜１０月の生活指導目標＞ 粘り強く最後までがんばろう

生活指導主任

読書の秋、スポーツの秋、勉強の秋、少しずつ過ごしやすくなり、集中して活動できる季節がやってきました。いよい
よ校内では中野第一オリンピックに向けて本格的に練習が始まります。今月は、一人一人が自分なりに「粘り強く最
後までがんばろう」とする 1 か月にしたいと思います。いつもよりほんの少しでも頑張れたら、ぜひ御家庭でもお声
掛けください。その少しずつの積み重ねが大きな成果につながります。

交流活動をとおして
副校長 原田 哲

夏休みが明け一か月となり、今年度の折り返
し地点となりました。大人は、年を重ねるほど時
の流れは早く感じるようになります。一方で子供
たちには、一週間がとても長く、一年間はなんと
も長く感じるものです。大人にとってはあっという
間、子供たちには長かったかもしれない半年間。
中野第一小学校では、この数年間で、今年度ほ
ど交流活動を多く実施できたことはなかったの
ではないかと思います。コロナ禍における教育
活動の制限下では、交流活動を工夫して行って
きましたが、やはり多くの制約がありました。今年
度は、学校経営方針にもあるとおり教育活動の
再構築の中で、縦割り班活動や学年交流、異
学年交流学習など、多くの交流活動を実施して
いるところです。これらの活動を積み重ね、一つ
一つの経験が子供たちの大きな成長につなが
っていることを感じています。

一年生を迎える会、がっこうたんけん（１、２年
生）、ひまわり学級との交流、そして様々な学年
で実施している下学年への発表会など、たくさ
んの交流活動を実施してきました。９月１４日の
集会委員による「○×クイズ集会」では、全校児
童が初めて同じ空間に集まって楽しむことがで
きました。子供の交流とは別に、有志の保護者
の皆様には、これまでオンラインで実施していた
だいていた読み聞かせを対面で実施していただ
いております。また、縦割り班活動は、夏休み前
に顔合わせをして、夏休み明けには本格的に活
動が始まっています。

縦割り班活動は、６年生が中心となって企画
し、９月２６日に実施されました。活動の様子を
見ていると、グループの活動を素直に楽しんで
いる１、２年生。場を盛り上げようと頑張っている

３、４年生。先に集合場所にやってきて、６年生に
何か手伝うことはないかと聞きに来る５年生。活
動場所を準備し、企画した活動内容が１年生に
も分かるように説明し、その活動を楽しむ下級
生の姿に喜びを実感できる６年生。どの学年の
子供たちも生き生きと活動している姿を見て、何
とも言えないうれしい気持ちになりました。

他者とのコミュニケーションにおいて、直接会
って表情を見たり話したりするからこそ、互いの
心や思いを感じ取ることができることがあります。
直接交流するからこそ、思いやりの心で接して
いることを感じ、直接感謝されたり感謝をしたり
する経験ができます。これらの経験の積み重ね、
児童が「自分の大切さとともに他の人の大切さ
を認める心と態度、実践する力を身に付ける」こ
とにつながるのだと思います。

交流活動だけで、自他を大切にする力が身
に付くものではありません。児童が安心して過ご
せる環境（家庭、学校、地域）の基、相手の考え
をくみ取る力や、コミュニケーション能力、そして
生命や人権等を尊重する態度を育成していくこ
と、基本的な生活習慣や基本的なきまりを守る
習慣の定着を図ることなど、子供たちの豊かな
人間性を育むために、学校や家庭、地域で取り
組むべきことはたくさんあります。

学校生活を知る教員、家庭生活を知る保護
者、地域での生活の様子を知る地域の方の三
者のつながりをより強化し、中野第一小学校が
「喜びを生み出す学校」となるよう、今後も尽力
して参ります。保護者、地域の皆様におかれまし
ては、引き続きの御支援を賜りますようお願いい
たします。

・ここから始まる

・一つになって力を
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来校日 スクールカウンセラー◆山崎先生 ◇木下先生 心の教室相談員○早川先生
１０月の行事予定

連合運動会（ひまわり学級）
中野区小中学校の特別支援学級 9校が

中野区立総合体育館に集まり、学級間での交

流を行います。学習成果を発表したり、集団で

の運動を楽しんだりすることで、運動への関心

を高め、今後の学習への励みとすることを目的

としています。

ひまわり学級は、10月 16日（月）が振替

休業日となります。

終業式・始業式
新たな気持ちでスタートした４月から早６か

月が経ちました。進級したばかりで初々しかっ

た子供たちでしたが、様々な学習や経験を乗

り越え、たくましさを感じるほど成長しました。そ

んな自分たちの成長を確認し合い、成長を称

え合い、今後のめあてをもつ場が終業式です。

１年生は小学校生活初めての通知表を手にし

ます。６日の終業式の日は、どの学年も、自分

を振り返り、具体的なめあてがもてると良いで

す。是非御家庭でも話題にしてください。

後期は、運動会や学芸会など、大きな行事

があります。それぞれの行事を成長につなげる

ためには、「この行事を通してこんな自分に成

長するぞ！」というめあてをもつことが大事で

す。一人ひとりが“なりたい自分”を思い描ける

ような始業式にしていきたいと思います。

中野第一オリンピック

２５日（水）・２７日（金）・２８日（土）の３日

間に分けて実施いたします。異学年の児童と

共に楽しくふれ合う交流種目や各学年の表

現、短距離走等を行います。

保護者の皆様は、２８日（土）に行われる保

護者鑑賞日のお子様の学年の参観のみ（入

れ替え制）とさせていただきます。詳細は、後日

配布されるお知らせを御確認ください。

連合運動会（６年）

６年生が中野本郷小へ行き、お互いの運動

会種目を披露し、鑑賞し合います。また、中野

第一小と中野本郷小の混合チームで玉入れ

を行い、交流します。６年生の保護者の皆様も

参観できます。詳細は別途お知らせします。

生活科見学（１年生）
秋を探しに光が丘公園に行きます。行き帰り

は、地下鉄都営大江戸線に乗ります。当日は、

給食がありませんので，天候に関わらずお弁

当の御準備をお願いします。

1 2 3 4 5 6
日 曜 朝 学校行事・特別活動

学年別授業時数

安全
朝会

5 5 5 5

1 日 都民の日

6 金
終業
式

前期終業式 ◇ 5 5

6 6

3 火
学級
指導

歯科検診（２,３,５年） ○ 5 6 6 6 6 6

安全朝会,安全指導
色覚検査（４年希望者）,委員会活動⑥

◆2 月

5 5 5 5

5 木
学級
指導

生活科見学（１年）
福祉出前授業（４年）

○ 5

4 水
児童
集会

児童集会 5 5

6 6 6 6

5 6 6 6 6

8 日

7 土 秋季休業日始

11 水
学級
指導

４時間授業

10 火 始業
式

後期始業式
運動会特別時程始

○ 5

9 月 秋季休業日終
スポーツの日

4 4 4 4 4 4

6 6 6 6 6

13 金 読書
運動会係活動（５・６年）
５時間授業（３・４年）

◇

12 木
学級
指導

避難訓練 ○

5 5 5 5 6 6

5 6 6 6 65

16 月 学年
（高）

振替休業日（ひまわり） 5

15 日

14 土 特別支援学級連合運動会（ひまわり）

17 火 学年
（中）

○

◆

5 6 6 6 6 6

5 5 6 6 6

19 木 学級
指導

○

18 水
学年
(低ひ)

6 6 6 6

5 5 5 5 5

21 土

20 金 読書 ◇ 5 6 6 6 6

23 月
学級
指導

5 5

22 日

25 水 学級
指導

中野第一オリンピック（交流種目）

5 6 6 6

24 火
学級
指導

連合運動会（６年）中野本郷小 ○ 5

5 5 5 5

6 6 6 6 6

27 金 読書 中野第一オリンピック（児童鑑賞日） ◇

26 木 学級
指導

○

6 6 6 6

5 6 6 6 6

5

29 日 中野第一オリンピック（予備日①）

28 土 学級
指導

中野第一オリンピック（保護者鑑賞日） 5

30 月 振替休業日

5 5

4 土

１１月

1 水 学級
指導

5 5 5 5 5 5

4 4 4 4

3 金 文化の日

2 木 学級
指導

就学時健診のため４時間授業（１２：５０下校） ○ 4 4

6 月
安全
朝会

安全朝会,安全指導
委員会活動⑦

◆

5 日

5 5 6 65 5

5 5

5

6 6

◆

31 火 きまり
振り返り

中野第一オリンピック（予備日②） ◆ 5 6 6 6

5 5

5

5 5

5

5 5


