
＋ 創る＝中野第一オリンピック
プラス

校長 戸﨑 晃

１０月３１日（火）８：４５、校庭に赤・白・黄・青
の大玉が並びました。集まったのは、３年生と４
年生。３年生の１学級が学級閉鎖になったため
にできなかった交流種目を、この日、全８学級で
行いました。

私たち大人の願いは、子供たちが生涯に渡っ
て心身ともに健康で過ごしてくれることです。学
習指導要領の体育の目標には、「心と体を一体
としてとらえ、生涯にわたって健康を保持増進し、
豊かなスポーツライフを実現する資質・能力を
育成する」とあります。
スポーツとの関わりは、「する・みる・支える」と

いう多様な楽しみ方があります。その関わりの中
で、公正、責任、健康・安全等、態度の内容や健
康の大切さへの認識や健康・安全に関する基
礎的な内容を理解し、身に付けていくと考えて
います。

「する」楽しさとは、運動をすること、体を動か
すことです。小学校１年生から高校３年生まで
学ぶ「体ほぐしの運動」では、体を動かすことの
心地よさ、体の状態への気付き、仲間との交流
をねらいとして行います。
「みる」楽しさとは、文字通りみて楽しむことで

す。テレビ等でみる、会場に行ってみる、チームを
みる、我が子をみるなど、「見る・観る」ことでス
ポーツ・運動の良さを感じたり楽しんだり、感動
したり・・・。それぞれによって、様々な「みる」楽し
みがあります。
「支える」楽しさとは、大会や競技の運営に携

わったり、選手をサポートしたりするものです。用
具の準備だけでなく、審判や誘導係、コーチ、ト
レーナー、医師、看護師など、多くの人々の支え

があって、選手は自己の力を最大限に発揮する
ことができます。
以上の「する・みる・支える」は、スポーツの祭

典と言われるオリンピックを思い浮かべて考えて
いただければ分かりやすいかと思います。

さて、中野第一オリンピックでは・・・。
「する」楽しさは、運動する楽しさ、体を動かす

楽しさ、友達と合わせる・かかわる楽しさ、子供
たちが体を動かし表現する楽しさです。思いを
表現し、みている人に伝える楽しさ・うれしさもあ
ります。
「みる」楽しさは、他学年の演技をみる楽しさ、

友達を応援する楽しさ、自分たちの演技をビデ
オ等でみる楽しさです。みている御家族の方に
もその楽しさがあります。
「支える」楽しみは、特に高学年、スローガン

の募集･決定・発表、プログラム・見所パンフレッ
トの作成、近隣の方へのお手紙作成、演技の紹
介放送、メダルの原案募集と作成など、係活動
として活躍する楽しさです。御家族の方は、お子
様の体調管理や励まし、時には一緒に練習！と
いう楽しさがあります。
スポーツは、決められたルールに則って、その

中でどれだけパフォーマンスが発揮できるかと
いうものですが、小学校では違います。どんな演
技・競技をするか、考えて創り出します。何をやる
か、何を使うか、何人でやるか、どのくらいの時
間を使うか、ルール・人数などを自分たちで考え
て決めます。表現では、動き・振り付けを考え創
り出します。
【オリンピック＋創る＝中野第一オリンピック】
であると考えています。

児童鑑賞日・保護者鑑賞日とも欠席だった
児童は２１人。一緒に創り上げてきた友達のた
め、出席したら学年でもう一度、自分たちだけの
オリンピックをやりたいと考えています。
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＜１１月の生活指導目標＞ 思いやりの気持ちをもって生活しよう
生活指導主任 星野 由里子

休み時間の終わり頃、水筒が校庭に置かれていると「ぼく、持って行ってあげよう」と言う声が聞こえてきま
す。音楽や図工バックのひもが廊下に出ていると、率先して片付けている児童がいます。今月の目標は「思い
やりの気持ちをもって生活しよう」です。学校でも自分でできる「思いやり」について指導していきます。御家庭
でお子様が思いやりある行動をとったら、すかさず「ありがとう」と声を掛けてあげてください。また今月はふれ
あい月間です。たくさんの「思いやり」と「ありがとう」があふれる１１月にしていきたいと思います。



来校日 スクールカウンセラー◆山崎先生 ◇木下先生 心の教室相談員○早川先生
１１月の行事予定 小中連携教育乗り入れ授業

中野区では小学校から中学校への円滑
な進学を目指し、様々な取組を行っていま
す。二中校区では、これまで６年生児童が
二中へ行って「授業体験」や「部活動体
験」をしました。１１月は、中学校の先生が
小学校へ来て授業をする「乗り入れ授業
(理科)」を行います。中学校の先生の楽し
い授業を受け、中学校を身近に感じてもら
えればと思います。

ライフ出前授業(３年)
社会科「わたしたちのくらしとお店の仕

事」で、生活の中で、買い物をしているスー
パーマーケットには、どのような工夫がある
のかについて学習をします。
11日（土）には、スーパーマーケットのライ
フの方に来ていただき、学習を通して出た
疑問について質問をしたり、自分たちでは、
見付けられなかった仕事の工夫について
学習をします。

道徳授業地区公開講座
１1 日の土曜授業日は、道徳授業地区公
開講座です。本校の重点指導の３つ「善悪
の判断、自律、自由と責任」「親切、思いや
り」「生命の尊さ」の中の一つに関する授
業を行います。参観をとおして、お子様と一
緒に実生活に生かせるよう考えていただけ
れば幸いです。

和太鼓体験教室（１・２年）
和太鼓がもつ本来の音の響きや勢いのあ
る演奏等、プロ和太鼓チームが奏でる生の
演奏を体感します。また実際に和太鼓を叩
く体験もさせていただけるので、子供たちに
和太鼓のよさを少しでも感じてもらえれば
と思います。

中間テスト(６年)
６年生を対象に、以下を目的として、本校

独自の中間テストを実施します。
①試験の結果を基に、児童自身が学習上
の課題を認識し、その後の学習に役立て
る。
②中学校での定期試験に向け、日ごろの
学習の在り方を見直す。
③児童一人一人の学習状況を踏まえ、小
学校で身に付けるべき学習内容の補充を
図る。

消防署見学(３年)
社会科「火事からくらしを守る」で消防

署の仕事について学習をします。２７日(月)
には、東京消防庁中野消防署に見学に行
きます。消防署の施設を見学することを通
して、消防署員の方々の働き方や努力、施
設の工夫について学びます。

学芸会
１２月８日(金)９日(土)の学芸会につい

ては、改めてお知らせいたします。
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