
思いやり （相手のことを想像し大切にする）

校長 戸﨑 晃

雨の日、傘をさして学校へ向かっていると多く
の人とすれ違います。時には歩道の幅いっぱい、
向こう側から来る人とすれ違うのにギリギリにな
ることもあります。ある方とすれ違う時、互いに傘
を相手の反対側に傾けました。そのまま歩いて
いたら、互いの傘がぶつかっていたかと思います。
また、ぶつからなくても、雨のしずくが相手にか
かっていたかも知れません。特に目が合ったわけ
でもありませんが、同じタイミングで自然にそう
なりました。その後も老若男女、何人かの人とも
互いに傘をかしげました。（すてきな街だなぁ）と
気付いたら私は一人微笑んでいました。

私は通勤に電車を使うのですが、いつも気に
なることがあります。満員電車で一句。

【混む車内 スマホスペース 人にくれ】

こんなに混んでいるのに、スマホを見るために
自分の前のスペースを確保している人を見て、
今はスマホを見たい自分の欲を我慢して、周り
の皆のためにできることを大事にしてくれたら、
と思っていたら浮かんだ句（心の叫び？）です。
時に座ることができますが・・・、やはりスマホ

です。スマホを見ている隣の人の肘が、私の脇を
突いてくるような時があります。膝の上に大きな
荷物を置いている場合は特に、肘は私の方に向
いてきます。中にはゲーム操作なのか、指・腕を
常に動かして、何度となくこちらの身体に肘が無
造作に当たってくる人もいます。そのうちやめてく
れる場合もありますが、残念ながら大抵はどちら
かが降車するまで続きます。

ある場面においてどのような行動をとることが
適切か、私たちは生活する中で学んでいます。
時には疑似体験・経験として場面を設定したり、

物語として読んだり、様々な場面について学ん
でいます。しかし、現実に経験する場面は一つと
して同じものはなく、それぞれ違います。そのため、
場面に応じた行動を学ぼうとすると無限のパタ
ーンが必要となります。ですから私たちは、似た
ような場面としてとらえ、これまでの経験と知識
を活用して、適切な行動を判断しています。
社会の中で生きている私たちにとって、より良

い自分の行動を考え決定する際に「思いやり」
は不可欠です。思いやり＝相手の立場に立って
考える、そのために必要なもの、それは想像力だ
と思います。相手はどう思うのか、どう感じるの
かなど他者のことを想像し、自分の気持ちやや
りたいことを重ね合わせて考えて自己の行動を
決定することが、みんなが気持ちよく安全に安
心して過ごす社会につながると考えます。

学年での違いはもちろん、同学年であっても
経験や環境、それぞれの個性や特質による成長
段階の個人差が我々大人社会よりもはるかに
違いが大きい子供社会＝小学校の中で生きる
子供たち。そこには、勘違いや思い込み、表現力
と理解力の違いなどからトラブルが起きてきます。
「人に対する信頼感や思いやりの気持ちは、葛
藤やつまずきをも体験し、それらを乗り越えるこ
とにより次第に芽生えてくる」と幼稚園教育要
領にあるように、様々な経験・人とのかかわりを
積み重ねる中で、自分自身の気持ちを客観的
にとらえ、他者の気持ちを想像することができる
ようになると考えます。

子供自身が経験することと、その経験をどの
ような学びにつなげるか、目の前の子供にとって
どうなのかを想像し、大切にして、これからも中
野第一小学校の教育活動を進めていきたいと
考えます。令和５年度も保護者・地域の皆様に
多くの御支援をいただきましたことに深く感謝
申し上げますとともに引き続きの御支援をお願
い申し上げます。

学校だより３月号

令和６年３月１日

中野区立中野第一小学校

校長 戸﨑 晃

・ここから始まる

・一つになって力を

合わせる

・世界に羽ばたく

＜３月の生活指導目標＞ めあてを振り返ろう 生活指導主任

まもなく１年が終わろうとしています。４月には、各学年、クラス、そして一人一人が目標を立てて 1 年間学
習や生活に取り組んできました。今年は、運動会、学芸会などの行事も、日々の学習も、２月に行われた
English day も制限なく様々な活動ができた１年でした。
今月は、学校でも家庭でも年度当初のめあてを振り返り、児童の成長を認めていきたいと思います。そし

て中野第一小児童全員が、自分や友達の成長を感じ、認め合いながら進級・進学してほしいと思います。



来校日 スクールカウンセラー◆山崎先生 ◇木下先生 心の教室相談員○早川先生

３月の行事予定

修了式

３月２５日（月）

１年間を振り返り自身の成長

を実感するとともに、４月からの

学校生活への意識を高めます。

学級の代表者が修了証を校

長から受け取ります。御家庭で

も、通知表を通してよくできたと

ころやこれからの課題をお話し

していただければと思います。

卒業式
３月２２日（金）

９：３０～１１：４５（１２：３０下校）
６年生一人一人が卒業の喜

びを味わい、自らの成長を実感
できる時間となるよう努めて参り
ます。
・１～４年生は、休業日です。
・５年生は体育館での参列とな
ります。在校生を代表し、卒業生
への感謝の気持ちを表すととも
に、最上級生になる心構えをも
たせます。

春季休業日

３月 26 日（火）～４月５日（金）

次学年に向けての準備期間
にもなりますので、必要な物など
の御準備をよろしくお願いいた
します。

保護者会

１・２年・ひまわり ３月１日（金）

３、４年 ３月７日（木）

５、６年 ３月８日（金）

お子様の１年間の成長の様子

を担任からお話します。詳細は、

学年便りで御確認ください。

6年生を送る会

３月５日（火） ３、４校時

6 年生は委員会活動やクラブ

活動、校旗当番など、より良い学

校生活のために活動し活躍しま

した。これまでの取組に感謝の

気持ちを伝えるため、そして希望

をもって中学校に進んでいける

ことを祝い、在校生全員で心を

込めた会を開きます。また、この

日の昼休みには縦割り班に分か

れて最後の班遊びを行います。
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※今月の避難訓練は予告なしで行います。
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