
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リティ等に対する偏見や差別、部落差別（同和問題）、

ハンセン病問題といった多様な人権問題があります。  

これらの問題の解決のため、自分以外の「誰か」のこと

ではなく、一人一人が様々な人権問題を自分のこととし

て捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについ

て、認識を深めることが不可欠です。 

東京都教育委員会は、人権尊重の理念を広く社会に

定着させ、あらゆる偏見や差別をなくし、同和問題をは

じめ様々な人権課題に関わる差別意識の解消を図るた

め、人権教育を推進しています。教員等が人権教育を

指導するための実践的な手引として人権教育プログラ

ム（学校教育編）を毎年作成し、東京都の公立学校に

配布しています。その中には、人権教育に関する実践・

指導事例もあり、状況に合わせて道徳の授業など教育

活動の中で取り組んでいます。詳しくは、以下の東京都

教育委員会のホームページを御参照ください。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/hu

man_rights.html 

結びに、ヘルプマークの紹介をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都は、援助や配慮を必要としていることが外見

からはわからない方が、援助が得やすくなるよう平成

24年（２０１２年）１０月に作成しています。 

皆様の思いやりの気持ちが広がると嬉しいです。 

 

中野第一 
学校だより 1２月号 令和６年 12 月 ２日 

中野区立中野第一小学校 校長  三宅 慶進 

ここから始まる 

一つになって力を合わせる 

世界に羽ばたく 

  「人権週間」について 

校長 三宅 慶進 

  

１１月３０日（土）の道徳授業地区公開講座には、多く

の皆さまの御来校をいただきありがとうございました。 

また協議会では、多くの皆様から御意見、御感想をい

ただきありがとうございました。講師の中野区立令和小学

校長 松井 敏 先生の御講話にもありましたように、本校

教職員、保護者の皆様、地域の皆様と一体となり、子供た

ちの豊かな心を育むとともに、道徳教育の充実を図ること

が大切です。引き続き御支援、御協力をどうぞよろしくお

願いいたします。 

 

さて、１２月４日 

から１２月１０日の 

１週間を「人権週 

間」と定められて 

いることを御存じ 

でしょうか。 

昭和２３年 

（１９４８年）１２月 

１０日、国際連合 

第３回総会におい 

て、全ての人民と 

全ての国とが達成 

すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されま

した。 

世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定めたも

のであり、人権保障の目標や基準を初めて国際的にうた

った画期的なものです。採択日である１２月１０日は、「人

権デー（Human Rights Day）」と定められています。 

法務省の人権擁護機関では、人権デーを最終日とする

１週間（１２月４日から１２月１０日）を「人権週間」と定

め、昭和２４年（１９４９年）から毎年、各関係機関及び団

体とも協力して、全国的に人権啓発活動を特に強化して

行っています。 

いじめや虐待、性被害等のこどもの人権問題、インター

ネット上の人権侵害、障害のある人や外国人、性的マイノ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１２月の生活指導目標＞ 
寒さに負けない丈夫な体をつくろう 

生活指導主任 主幹教諭 星野 由里子 
秋も深まり、朝晩寒くなってきました。今回は、「寒さに負

けない丈夫な体つくり」についてです。①「衣服の調整を

しよう」上着は外、室内では脱ぎます。室内で寒い場合は

カーディガンを羽織るなど、衣服の調整を子供自身がで

きるようにお願いします。②「体を動かそう」寒さに負けず、

休み時間は校庭で元気よく遊ぶよう学校でも声を掛けま

す。③「好き嫌いをしないで食べよう」バランスのよい食事

は免疫力をアップさせます。全校児童が元気に年末年始

を迎えられるようにしたいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連合音楽会（５年生） １２月３日(火) 

1２月３日（火）に、なかの ZERO大ホールで、中野

区小学校連合音楽会が開催されます。今年は出演の

年になっており、５年生が学校代表で演奏をしてきま

す。１３０人という大人数で演奏することはとても難しか

ったのですが、一人一人が音楽に向き合う力は子供

たちの自信につながりました。６月からコツコツと練習

してきた姿を、きっと最高の演奏で締めくくってくれると

確信しています。保護者の皆様、衣装等御準備いただ

きましてありがとうございました。 

 

 クラブ見学(3年生) 12月23日(月) 

  中野第一小学校では4年生からクラブ活動が始まり

ます。それに向け、3年生を対象に１２月２３日（月）にク

ラブ見学を行います。月曜日ですが6時間目までの授

業となり、１５時３０分頃の下校を予定しています。 

ステップアップ教室お休みの日 

１年生…１７日 ２年生…５日、１９日 

３年生…１６日、２３日 ４年生…１７日 

５年生…５日、１９日 ６年生…２０日 

【基本時間割】 

１年生…火曜日１４：２５～１５：０５ ２年生…木曜日１４：２５～１５：０５ 

３年生…月曜日１４：２５～１５：０５ ４年生…火曜日１５：１５～１５：５５ 

５年生…木曜日１５：１５～１５：５５ ６年生…金曜日１５：１５～１５：５５ 

★放課後に学習の補充をする教室です。参加児童には学校から声を掛けています。 

短縄月間 

  体力向上の取組の一つとして、短縄（一人用の縄跳

び）に取り組みます。いろいろな技に挑戦し、達成感や

できる喜びを味わえるように「短縄カード」を一人一人

に配布します。どの技が何回できたか友達に見てもら

い達成した部分に色を塗っていきます。カードは、初級・

中級・上級があり、自分の状態に応じて進めることがで

きます。 

 

１２月行事予定 
来校日 スクールカウンセラー ◆山崎先生 ◇志村先生 

心の教室相談員 ○早川先生 

縦割り班活動 

  「縦割り班」とは１年生から6年生までの児童を全て

含んだメンバーで編成された班です。24の班に分か

れ、一緒に遊んでいます。各班には６年生が考えた「食

べ物の名前」がついています。異学年での交流でクラ

ス活動とは違った楽しさや役割分担、協力の大切さを

学んで欲しいと思います。 

1 2 3 4 5 6
日 曜 学校行事・特別活動

学年別授業時数

1 日

6

3 火 連合音楽会（５年）中野ＺＥＲＯ ◇ 5 6 6 6 6 6

2 月
安全朝会・安全指導

委員会活動

短縄月間（１２月２５日まで）

◆ 5 5 5 5 6

5

5 木 ４時間授業（６－１のみ５時間授業） ○ 4 4 4 4 4 4

4 水 運動委員会集会 5 5 5 5 5

6

7 土

6 金 ○ 5 5 6 6 6

9 月 夢をかなえる音楽コンサート 5 5 5 5 5 5

8 日

6

11 水 集会委員会集会 4 4 4 4 4 4

10 火 ◇ 5 6 6 6 6

6

13 金
縦割り班活動

がん教育（６年）
◆ 5 5 6 6 6 6

12 木
避難訓練

プラネタリウム見学（ひまわり）
○ 5 5 6 6 6

15 日

14 土

4

17 火 希望制個人面談② ◇ 4 4 4 4 4 4

16 月 希望制個人面談① ◆ 4 4 4 4 4

5

19 木
希望制個人面談③

クラブ紹介集会
○ 4 4 4 4 4 4

18 水 小中連携教育公開授業（５校時） 5 5 5 5 5

5

21 土

20 金 希望制個人面談④ ○ 4 4 4 4 5

23 月
クラブ活動

クラブ活動見学（３年）６時間授業
◆ 5 5 6 6 6 6

22 日

6

25 水 冬季休業日前全校朝会 4 4 4 4 4 4

24 火 ◇ 5 6 6 6 6

27 金 教育活動休止日

26 木 冬季休業日始

29 日

28 土

１月

1 水 元日

31 火 教育活動休止日

3 金 教育活動休止日

2 木 教育活動休止日

6 月

5 日

4 土

火 冬季休業日終

6 6 6

30 月

8

9

水

10 金
計測（３・４年）

席書会（３・６年）
5

7

木

安全朝会・安全指導

大縄月間（１月３１日まで）

席書会（５年）
4

5

4

5

5 6

4

6
計測（５・６年）

席書会（４・６年）

教育活動休止日

4

6

4

6

4

6



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬用体育着について（再掲） 

11 月号でお知らせしましたとおり、冬の体育

時の服装のきまりを御確認の上、御家庭で御判断

くださいますようお願いいたします。 

 上：スポーツウェア・トレーナーも可 （フー

ド、紐が付いていないもの。ファスナーは極力付

いていないもの。） 

 下：スポーツウェア（ダボダボしすぎないもの、

伸縮性のあるもの） 

 これらを体育着の上に着用することができま

す。私服（着てきたもの）を代用することはしま

せん。 

 また、衣類や持ち物には必ず記名をお願いしま

す。暑くなって脱いだ上着を置き忘れたり、特別

教室で文具などを落としたりした際に、すぐに持

ち主に返せるようにしたいです。筆箱の中身など

お子様の持ち物を御確認ください。 

１１月は、社会科見学で消防署や中野区役所

に行きました。初めて行く施設も多く、たくさ

んのことを学びました。是非御家庭でも社会科

見学の思い出をお話してください。お弁当の御

準備も、本当にありがとうございました。 

★冬休みの宿題 

 
①書き初め（２枚取り組み１枚提出）②家のお手

伝い（提出なし）③自主学習（１日３０分、カードに

記録） 

 

１月 8日（水）の持ち物、冬休み中に持ち帰る物に

ついては、冬休み前にClassroomにて内容を伝え

ます。休み前に必ず学習道具の点検、補充、整理を

行い、記名を確認してください。 

 

★短縄の準備 

 
体育の授業で短縄を使用します。１２月３日（火）ま

でに御準備ください。 

 

 

       

★書き初め用鉛筆について 
 書き初めの練習を行います。1 年生の時に購入

した書写用鉛筆（金色のもの）を持たせてくださ

い。ない場合には、4B～6B の鉛筆を御準備くだ 

さい。鉛筆は記名があるか確認をお願いしま
す。また、先が尖るまで削らないようにしてく
ださい。 
★かけ算の学習について★ 
かけ算の学習が進み、全ての段の学習が終わり

ました。 

前半に学習した九九（５，２，３，４の段）を

すらすらと唱えることができるようになった子

供たちも、後半の九九（６，７，８，９の段）を

覚えることに苦戦していたり、前半の九九を忘れ

てしまったりする児童を多くいます。引き続き、

音読の宿題でも九九の練習を出して行きますの

で、冬休み前に確実に全段の九九を唱えることが

できるよう、御家庭でも練習をお願いします。 

★短縄の準備★ 
  体育の学習や休み時間に短縄を使いますので

持たせてください。1 年生の時に購入した縄を使

用する際には、身長に合った長さになっているか

確認をしてから持たせてください。新しく購入さ

れる場合は、跳びやすいものを御準備ください。 

 

 

 
★朝顔リースの飾りつけについて 
 生活科の学習で制作した朝顔リースの飾りつ
けを行います。飾り付けに必要なものを、12 月
９日（月）までに持たせてください。 
※飾りはリースにくっつけやすいやすいように、
事前に加工や準備をお願いします。 

※リースの大きさには個人差があります。子供た
ちとよく相談のうえ、飾る物（例：リボン、モ
ール、どんぐり、わた、ドライフラワー、ビー
ズなど）を持たせてください。 

★書き初めについて 
 １年生の書き初めは、硬筆の作品となります。
書き初め用の鉛筆を学校で一括購入します。書き
初めの学習が１月の中旬まで続きますので、それ
まで筆箱に入れて持たせてください。（こちらの
鉛筆は２年生でも引き続き使用します。）冬休み
には、宿題として御家庭での取り組みをお願いし
ます。詳しくは、冬休み前に配布する特別号を御
覧ください。 
★生活科「みんなのにこにこ大さくせん」の 
学習について 

 この学習では、自分の生活を振り返ったり、家
族の生活を見つめたりする活動を通して、子供た
ちが家族の一員として、家族が気持ちよく生活で
きるように工夫することをねらいとします。家の
方が、日頃家族のためにどんなことをしているの
かインタビューしたり、手伝いにチャレンジした
りします。御協力をお願いします。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月は、社会科見学やバリアフリー見学
と校外学習がありました。バスの過ごし方や
歩き方など、共に声を掛け合い協力する姿が
見られて成長を感じました。お弁当の御準
備、ありがとうございました。 

 
① 短縄の準備をお願いします 
 １２月は短縄月間です。体育の授業でも
使用します。長さを調節し、１２月２日
（月）に学校へ持たせてください。 
 
② 書き初め練習が始まります 
 筆の洗い忘れや正しくしまえていない児童
が増えています。筆先が整っているか御確認を
お願いします。 
  
冬休みの宿題について 
・書き初め 
・お手伝い 
・冬の星の観察（できる人は） 
を予定しています。1月 8日(水)の持ち物等、
詳しくは冬休み前の Classroomにて内容を伝
えます。 

 

 

 

 ひまわり学級では、展覧会の作品づくりを始めま

した。子供たちはローラーや厚紙、スポンジを使っ

て絵の具を塗り、色の混ざりや重なりを楽しみなが

ら、平面作品の素材づくりに励んでいます。 

生活単元学習では、カレンダー作りをしていま

す。定規を使ってカレンダーの枠線を引いたり、鉛

筆で日付を入れ、ペンでなぞったりする作業を行っ

ています。1 年生は初めてのカレンダー作りなの

で、工程を確認しながら、丁寧に取り組んでいま

す。２～６年生は、作業が増え、去年よりレベルアッ

プして頑張っています。 

11 月 29 日に上野動物園歩行学習がありまし

た。電車に乗っての移動でした。自分の IC カード

を使って改札を通りました。上野動物園では、午前

は学級全員で動物を見て回り、午後は少人数のグ

ループごとに分かれて回りました。色々な動物を見

ることができ、すてきな思い出ができたことと思い

ます。 

  

 

 

 

 

 土曜授業公開では、御参観いただきありがと

うございました。子供たちの合唱と合奏はどう

でしたでしょうか。運動会の練習と並行して進

めなければならない中、自主的に練習に励む様

子がたくさん見られ、とてもよい経験となりま

した。また、衣装の御準備もありがとうござい

ました。 

さて、１２月３日（火）は、いよいよ中野

ZERO ホールでの本番となります。広いホール

で、たくさんのお客さんを前にして緊張すると

思いますが、子供たちが練習の成果を発揮でき

るよう、しっかりとサポートしていきます。平

日ではありますが、保護者の皆様の御来場もお

待ちしています。 

 

 

 

 

早いもので、今年もあと一か月となりました。 

11 月の、乗り入れ授業や中間テストといった中

学進学を見据えた取組では「中学校が楽しみにな

った！」「中学校ではこうしていきたい」など良い

経験になったようです。 

卒業に向けての取組も本格的に始まっていま

す。御協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

＜卒業アルバム写真撮影予定＞ 

〇個人写真、クラス写真・・・12月 3日(火) 

上記の日程で撮影いたします。体調管理等、

よろしくお願いいたします。個人写真につきま

しては、この日に撮影できなかった方は大石写

真館に事前連絡をし、大石写真館にて撮影して

いただきますようお願いいたします。 

 

＜卒業証書作成のための調査提出（６日）＞ 

卒業証書作成に当たり、児童名を正式な表記

で記入するための調査用紙を配布いたしまし

た。(11 月 28 日付)名前入り連絡封筒にて、６

日(金)までに担任に御提出いただきますようお

願いいたします。 

12/3（火）  8:00～8:10 登校 

8:10 着替え・準備始め 

       8:30 学校出発予定 


