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 台風で一挙に秋の気配が深まり、子供たちの服装もがらりと変わりました。季節の変わり目に風

邪をひく子が多いようです。調節のできる服装を心掛け、厚着になりすぎることなく、元気にすご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
※ 作業着のお願い：涼しくなりました。作業着は長袖・長ズボンをご用意くださ

い。上着は、裾をズボンにしまって着用しますので、長さをご配慮ください。 
※ パーカーなどの上着は安全面を考え、前をきちんと閉めて着用しましょう。 
                                                                                                                      

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和 2 年 9 月 2６日（土） 

 

～音楽の授業より～                               

『虫の声』 

鳴き声を楽しんで歌っています。曲の中にはこおろぎ、鈴虫、まつ虫などの名

前が出てきます。東京の夜に聞こえる虫の鳴き声は限られますが、それでも夜

になるとたくさんの虫の音が聞こえてきます。ぜひひと時の秋を感じ、耳を澄

ませてみてください。今年度の音楽では、鑑賞も充実させています。長唄『虫の

声』も鑑賞し、いつもとは違う歌声や楽器の音色を楽しんでいます。 

『BINGO』  

♪ビンゴ ビンゴ 知ってるかい～♪ みんな大好きな歌です。曲に合わせ

たリズムうち（トーン トーン トントントン）を、鈴を使って楽しんでいま

す。 

 

「 ひまわり たのしい まつり 」 ～ひまわりまつりをしよう～ 

さまざまな制限のある中ではありますが、「みんなで楽しいことをしたい！」

と、学級のお祭りを計画しました。会の名前、やりたいお店と内容、すべて子

供たちと考え進めています。お店は３つ。図工の時間に店の看板を作り、準備

を始めました。生活単元学習の時間を中心に、アイディアを出し合い進めてい

ます。密を避けるため、お客様のご招待は難しいのですが、ソーシャルディス

タンスを保ちながら、盛り上げていこうと思います。 

 

 
 

 



※ 9月 28日～10月 2日までの予定  

 

 28日（月） 29日（火) 30日（水） 10月 1日（木) ２日（金) 

 
全校朝会  クラブ活動 

都民の日 

(授業日) 
 

１ 体育 体育 音楽 体育 体育 

２ 音楽 生活単元学習 生活単元学習 図書 道徳 

３ 算数 算数 図工 算数 生活単元学習 

４ 国語 国語 図工 国語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導 国語 日常生活の指導 日常生活の指導 

６ ひまわりタイム 生活単元学習 クラブ活動 ひまわりタイム 国語 

下校

時刻 

1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1 年  14:20 

2～5年 15:15 

1～3年 14:00 

4・5年 14:30 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

 

※10月 5日～9日の予定 

 5日（月） 6日（火) 7日（水） ８日（木) ９日（金) 

 
安全指導  委員会活動  終業式 

１ 体育 体育 音楽 体育 体育 

２ 音楽 生活単元学習 英語 図書 道徳 

３ 算数 算数 図工 算数 生活単元学習 

４ 国語 国語 図工 国語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導 国語 日常生活の指導 日常生活の指導 

６ ひまわりタイム 生活単元学習 委員会活動 ひまわりタイム 国語 

下校

時刻 

1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1 年  14:20 

2～5年 15:15 

1～3年 14:00 

4・5年 14:30 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

 

※ 12日～17日までの、下校時刻 

 12日（月） 13日（火) 14日（水） 15日（木) 16日（金) 17日(土) 

 後期始業式  4 時間授業 就学時検診 

のため 

4時間授業 

  

下校

時刻 

1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1年  14:20 

2～5年 15:15 

全員  13:05 全員  12：50 

 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

全員  11:55 

 


