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１０月も半ばになり、秋の深まりを感じます。保護者の皆様のおかげで、ひまわり
学級の子供たちは毎日元気に過ごしていますが、寒暖の差が大きくなり、風邪が流行
し始めるころです。体調管理により一層のご配慮をよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和 2年 10月 23日（金） 

 

体育学習発表会に向けて 
いよいよ明日は体育学習発表の本番です。ひまわり学級は、「リズムでジャ

ンプ」と「ひまわりリレー」を披露します。 
「リズムでジャンプ」は、表現運動です。軽快な曲をみんなが気に入り、

練習の時間を楽しみにする子も多くいました。踊りが元々得意ではない子
も、みんなで一緒に踊るなかで少しずつ体を動かすことができるようになっ
てきました。ダンスには、体育の授業で繰り返し取り組んできた、リズムジ
ャンプの動きを取り入れています。「前跳び・左右跳び・前後跳び」の中か
ら、自分が一番自信のある跳び方を選びました。隊形移動は、自分の場所に
間違いなくつけるよう頑張りました。 
  
 

お知らせ 
・27日の 1年生活科見学は、やすらぎ公園に虫探しに行きます。ナップサックの中

に、下記の持ち物を入れて持たせてください。ランドセルはいりません。 

持ち物：水筒・汗拭きタオル・ビニール袋または虫かご（持っている人）・いつ

もの持ち物（連絡帳・連絡袋・筆箱など） 

・ひまわり学級では、体幹機能検査と言語検査を行います。１・３・４年生が体幹

機能検査、２・５年生が言語検査の対象者です。別紙で立ち合い希望票をお配り

しておりますので、１０月２８日までに担任へご提出をお願いします。 

 

 

「ひまわりリレー」では、学級を
２チームに分けて競走します。体育
の持久走に取り組んでいるおかげ
で、曲線コースを走ることには慣れ
ている様子です。今年度は、仲間と
一緒に協力する場面が少ないので、
チームを組んで同じ目標に向かって
取り組む良い機会となりました。前
を向き、最後まで全力で走り切れる
よう、応援をよろしくお願いしま
す。 

 
図工 

 ビー玉転がしゲームを作りました。
1組は、台紙に色鉛筆でしっかり色を
塗りこみ、あらかじめ引かれた線に沿
って厚紙を貼りました。2組は、自分
で厚紙の配置を考え、楽しいしかけに
なるよう工夫しました。完成したゲー
ムは、後日、みんなで遊んで楽しみま
した。 
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○１０月２６日（月）～１０月３０日（金）の予定  
 26日（月） 27日（火) 28日（水） 29日（木) 30日（金) 

 
全校朝会 生活科見学(1年) クラブ活動 児童集会  

１ 体育 体育 音楽 体育 体育 

２ 音楽 生活単元学習 英語 図書 国語 

３ 算数 算数 図工 算数 日常生活の指導 

４ 国語 国語 図工 国語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導 国語 日常生活の指導 道徳 

６ ひまわりタイム 生活単元学習 クラブ活動 ひまわりタイム 国語 

下校

時刻 

1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1 年  14:20 

2～5年 15:15 

1～3年 14:00 

4・5年 14:30 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

1・2年 14:20 

3～5年  15:15 

※30日の 1・2時間目は、講師の齋藤眞理子先生をお招きして授業をしていただきます。 

※29日の 2時間目、30日の 4時間目は、ひまわり学級の 1年生が、所属学級の「おみせやさ

ん遊び」に参加して交流をします。 

○１１月２日（月）～１１月６日（金）の予定  
※11月から生活時程が変わります。下校時刻が１０分遅くなりますので、ご注意ください。 

 2日（月） 3日（火) 4日（水） 5日（木) 6日（金) 

 安全指導 

言語検査(3･5年） 

脊柱側弯検診(5年) 

読書推進活動始 

文化の日 委員会活動  朝読書 

１ 体育  音楽 体育 体育 

２ 音楽  生活単元学習 図書 道徳 

３ 算数  図工 算数 生活単元学習 

４ 国語  図工 国語 生活単元学習 

給食 ○  ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導  日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 

６ ひまわりタイム  委員会活動 ひまわりタイム 国語 

下校

時刻 

1～3年 14:30 

4・5年 15:25 

 1～4年 14:00 

  5年 14:30 

1・2年 14:30 

3～5年 15:25 

1・2年 14:30 

3～5年 15:25 

○１１月９日（月）～１１月１４日（土）の下校時刻  
 9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土） 

 
全校朝会  クラブ活動  朝読書 

土曜授業 

1年生写真撮影 

下校

時刻 
1～年 14:30 

4・5年 15:25 

1年 14:30 

2～5年 15:25 

1～3年 14:00 

4・5 年 14:30 

1・2年 14:30 

3～5年 15:25 

1・2年 14:30 

3～5年 15:25 

1 年 後日連絡 

2～5年 11:55 
 


