
ひまわり通信 No.5 
 

 学校再開から 1 か月が経ちました。子供たちも、だいぶ学校生活に慣れてきたように思います。

外で遊ぶことが難しい今、校庭で行う体育はとても貴重なので、校庭中をたくさん走り、運動不足

にならないように十分な運動量を確保しています。暑くなり熱中症も心配されますので、小まめに

水分補給を促しています。引き続き、健康チェック表と水筒を毎日持たせてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和 2 年 7 月 3 日（金） 

 

ヤゴの成長 

 学校のプールでとれたヤゴにエサをあげ、毎日観察をしてきました。水槽に割りばしを立

てると、翌日にはヤゴが割りばしを登り始め、ゆっくり時間をかけながら殻を脱ぎました。

中には、トンボになれず、途中で力尽きてしまったヤゴもいましたが、多くのヤゴがひまわ

り学級の水槽から大空へ飛び立ちました。子供たちもトンボになった様子を見て、大喜びで

した。 

  

図工 

 ６・7月のカレンダー絵を作成しました。

クレヨンで笹の葉を描き、ちぎった折り紙

を貼っていき、夜空に輝くきれいな天の川

となりました。 

 

生活単元学習 

パレットや筆の使い方を知り、自分だけの

色水を作りました。作った色水に題名をつ

け、活動を楽しみました。 

 



〇7月 6日から 11日までの予定          ★全員・・・８時２０分登校 

 6日（月） 7日（火) 8日（水） 9日（木) 10日（金) 11日（土） 

 

放送朝会 
校内探検① 

(1･2年) 

委員会活動 

校内探検② 

(1･2年) 

委員会紹介① 

心臓検診(1年) 

校内探検③ 

(1･2年) 

委員会紹介② 

校内探検④ 

(1･2年) 

土曜授業日 

（公開なし） 

１ 体育 体育 音楽 体育 体育 体育 

２ 音楽 生活単元 生活単元 図書 道徳 算数 

３ 算数 算数 図工 算数 生活単元 国語 

４ 国語 国語 図工 国語 生活単元 日常生活 

給食 〇 〇 〇 〇 〇 × 

５ 日常生活 日常生活 国語 日常生活 日常生活  

６ 国語 生活単元 委員会 ひまわりタイム ひまわりタイム  

下校

時刻 

1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1年  14:20 

2～5年 15:15 

1～4年 14:00 

5年 14:30 

1･2年  14:20 

3～5年  15:15 

1･2年  14:20 

3～5年  15:15 

全員 11:55 

 ＊1･2年生は、それぞれの交流学級と一緒に校内探検に参加します。 

 
○7月 13日（月）から 7月 18日（土）の予定    ★全員・・・８時２０分登校 

 13日（月） 14日（火) 15日（水） 16日（木) 17日（金) 18日（土） 

 
安全指導  クラブ活動   

土曜授業日 

（公開なし） 

１ 体育 体育 音楽 体育 体育 音楽 

２ 音楽 生活単元 生活単元 図書 道徳 算数 

３ 算数 算数 図工 算数 生活単元 国語 

４ 国語 国語 図工 国語 生活単元 日常生活 

給食 〇 〇 〇 〇 〇 × 

５ 日常生活 日常生活 国語 日常生活 日常生活  

６ 国語 生活単元 クラブ ひまわりタイム ひまわりタイム  

下校

時刻 

1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1年  14:20 

2～5年 15:15 

1～4年 14:00 

5年 14:30 

1･2年  14:20 

3～5年  15:15 

1･2年  14:20 

3～5年  15:15 

全員 11:55 

 
○7月 20日（月）から 7月 24日（金）の下校時刻  ★全員・・・８時２０分登校 
 20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 

 

セーフティ教室  

学年朝会 

給食終 

個人面談 

海の日 スポーツの日 

下校

時刻 
1～3年 14:20 

4・5年 15:15 

1年 14:20 

 2∼5年 15:15 

全 14:00   

 ＊個人面談の日時をご確認ください。 


