
中野区立中野第一小学校 

第１学年 学年便り 

令和３年４月９日 

４月号② 

コース別下校のご協力ありがとうございます 
７日からのコース別下校では、各コースまでのお迎え・変更などの連絡をいただきありがとうご

ざいます。子供たちは初めてのことに一生懸命取り組んでいます。その分、疲れが出てくるかとも

思いますので、週末はしっかり休みましょう。来週からもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

１ 給食 

・給食袋 

１２日（月）から給食が始まります。 

給食袋は毎日持ち帰ります。洗濯してきれいな物を持たせてください。 

給食袋の中身：ランチョンマット 

・食べきれる量を知る 

自分の食べられる量を考え、「少なめにしてください。」など言えるよう指導します。 

お皿によそってあるものは食べられるよう声を掛けて励ましていきますので、家庭でも「苦手な

ものも一口チャレンジ！」を合言葉に、ご協力お願いします。 

「一口食べられた」「これまでより食べられた」などの体験を増やすことを大切にしていきます。 

・給食当番 

一週間ごとの輪番制で行います。白衣を持ち帰りましたら、洗濯してアイロンをかけて、翌週初

めに学校に持たせてください。 

※翌週初めに欠席する場合は、おうちの方が学校に届けてください。数に限りがあるため、ご協

力よろしくお願いします。 

 

２ 音楽バッグ 

・音楽バッグに、教科書を入れて４月１４日（水）に持たせてください。 

音楽の時間に使用し、教室保管をします。 

 

３ マスクについて 

・マスクに記名をしてください。 

  

４ 欠席連絡について 

  ・学年便りで欠席連絡を８時１０分～８時２５分までと記載しましたが、登校指導等のため職員室

が手薄になり電話に出られないことがありました。そのため、児童登校時刻前の８時１０分まで

と変更させていただきます。御理解と御協力をお願いいたします。 

 ・感染症対策として、欠席時の連絡帳のやり取りは行っていません。兄弟がいる場合については、

児童の様子と兄弟が〇年〇組かを記入し、連絡帳で欠席を知らせていただくことも可能です。 

・遅刻の場合は、教室まで保護者の方が必ず付き添ってください。早退の場合も、教室前まで迎え

に来てください。安全管理徹底のため、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

５ 学校生活について、下記の対応をお願いします。 

(1) 持ち物について 

   ・一つ一つに平仮名で記名する。（お子さんだけでなく、クラスの児童が読むため。） 

   ・傘は、広げなくても分かるところに記名する。 

   ・学習に必要のないものは、持たせない。（おもちゃ、キーホルダーなど） 

   ・カチューシャは、けがの防止のため、学校には付けて来ない。 

   ・ミサンガなどを腕や脚に付けたり、髪ゴムを腕輪のように使用したりしない。 

   ・定規は、穴の開いているようなものではなく、算数用をご準備ください。 

・鉛筆キャップは使用しない。 

 ・お道具箱のゴムは学校で使用しません。（おうちで保管をお願いします。） 

(2) 体育について 

・体育がある日は、着脱しやすい服装にする。 

・けがの防止のため、髪が長い子はまとめる。爪を適切に切っておく。 

・体育着は、毎週月曜日に持たせる。（金曜日に持ち帰ります。） 

・見学は、基本的に連絡帳で家庭から連絡があった場合です。見学の場合は、連絡帳にその理由

を書いてお知らせください。 

    なお、体育着や紅白帽等忘れた場合は、原則見学となりますので御留意ください。 

 (3) 連絡帳について 

来週１４日から各自の通学路にて下校となります。そのため、以下の連絡は１３日までとなり

ます。ご協力ありがとうございました。 

※ 学童を欠席する際の連絡 

※ 下校コース変更の連絡 

 (4) 学習準備について 

学習の用意は、前日のうちに時間割表や学年便りを見ながら、しっかりそろえる習慣を付けま

しょう。 

   ・必ず、お子さんと一緒にそろえてください。 

（お子さんだけで行う場合は、必ず最後におうちの方が確認をしてください。） 

   ・時間割は、５月６日（木）に配布します。 

   ・各教科の時間調整のため、時間割を変更することがありますが、学年便りや連絡帳などに前も

って記載されてない場合は、時間割どおり持たせてください。 

☆ 来週の時間割については、裏面をご確認ください。 

 (5) 提出物について 

    様々な提出書類について、全児童が揃わないと処理できないものもありますので、提出日の厳

守に御協力をお願いします。 

 (6) 健康観察について 
・毎日の健康確認カードの記入をお願いします。（保護者サインをお忘れなく！） 

・マスクは毎日着用することにしています。常時のマスク着用が苦手、マスク過敏などありまし

たら担任にご相談ください。 

 

 



☆１・２組☆ 

 

 

 

☆３・４・５組☆ 

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。 

※ 道徳（２冊）と生活科の教科書は、教室保管します。図工の教科書も教室保管します。 

 １２日(月) １３日(火) １４日(水) １５日(木) １６日(金) １７日（土） 

登校 ８：１０～８：２５ 

朝の会 手洗い・朝の準備 

１時間目 

こくご ぎょうじ こくご さんすう さんすう がっかつ 

なんていおう

かな 

こうつうあん

ぜんきょうし

つ 

ひらがな「し」 

おはなしたの

しいな 

なかまづくり

とかず 

なかまづくり

とかず 

ひなんくんれ

んってなあに 

２時間目 

さんすう こくご たいいく こくご ずこう ひなんくんれん 

なかまづくり

とかず 

ひらがな「く」 

おはなしたの

しいな 

きがえのれん

しゅう 

ひらがな「へ」 

あつまっては

なそう 

すきなものな

あに 

ひきとりくん

れん 

３時間目 

こくご せいかつ せいかつ どうとく ずこう 

 
せんなぞり 

いいてんき 

がっこうのこ

とがしりたい

な 

みんなとなか

よくなりたい

な 

じゅぎょうが

はじまります 

すきなものな

あに 

４時間目 

きゅうしょく 

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 
 

給食 あり なし 

帰りの会 下校準備 

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校 

時間割の 

持ち物 

１３点セット 

・たいいくぎ 

・たいいくか

んばきとふ

くろ 

・こくご 

・さんすう 

・さんすうブ

ロック 

１３点セット 

・こくご 

・せいかつ 

 

１３点セット 

・こくご 

・おんがくば

っぐ 

 

１３点セット 

・こくご 

・さんすう 

・どうとく 

 

 

１３点セット 

・さんすう 

・ずこう 

・くれぱす 

１３点セット 

 

提出物 

など 
就学援助の封筒 

     

宿題 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 

 １２日(月) １３日(火) １４日(水) １５日(木) １６日(金) １７日（土） 

登校 ８：１０～８：２５ 

朝の会 手洗い・朝の準備 

１時間目 

こくご せいかつ さんすう こくご こくご がっかつ 

なんていおう

かな 

みんなとなか

よくなりたい

な 

なかまづくり

とかず 

ひらがな「し」 

おはなしたの

しいな 

ひらがな「へ」 

あつまっては

なそう 

ひなんくんれ

んってなあに 

２時間目 

さんすう こくご どうとく さんすう ずこう ひなんくんれん 

なかまづくり

とかず 

ひらがな「く」 

おはなしたの

しいな 

じゅぎょうが

はじまります 

なかまづくり

とかず 

すきなものな

あに 

ひきとりくん

れん 

３時間目 

こくご ぎょうじ せいかつ たいいく ずこう 

 
せんなぞり 

いいてんき 

こうつうあん

ぜんきょうし

つ 

がっこうのこ

とがしりたい

な 

きがえのれん

しゅう 

すきなものな

あに 

４時間目 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 

きゅうしょく

じゅんび 
 

給食 あり なし 

帰りの会 下校準備 

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校 

時間割の 

持ち物 

１３点セット 

・たいいくぎ 

・たいいくか

んばきとふ

くろ 

・こくご 

・さんすう 

・さんすうブ

ロック 

 

１３点セット 

・せいかつ 

・こくご 

１３点セット 

・さんすう 

・どうとく 

・おんがくば

っぐ 

１３点セット 

・こくご 

・さんすう 

 

 

１３点セット 

・こくご 

・ずこう 

・くれぱす 

 

１３点セット 

 

提出物 

など 
就学援助の封筒 

     

宿題 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 早寝・早起き 


