
中野区立中野第一小学校

第１学年 学年便り

令和３年４月１６日

４月号③

２週間がたちました！
新緑の爽やかな季節になりました。子供たちは勉強が楽しいと張り切っています。学校の約束や

決まりも少しずつ分かるようになりました。引き続きご協力をよろしくお願いします。

☆給食の時間について
給食当番はおかずやご飯をよそう仕事をしています。休日などに時間がありましたら、ご家庭で

も配膳する経験を増やしていただければと思います。

※白衣は、持ち帰りましたら洗濯して、アイロンがけをして持たせるようお願いします。

☆宿題（ひらがなプリント）について
ひらがなの学習が始まりました。授業では、書き方を指導した後、プリントを使って書く練習を

しています。先週からひらがなプリントの直しをしてくることを宿題として取り組み始めました。

直しのやり方は、以下の通りです。

① 直しのある字を きれいに消しゴムで消す。

② 先生が直した赤いペンの字の上を、黒い鉛筆で丁寧になぞる。

③ 連絡袋に入れて、次の日に提出する。

丁寧に書くことができた字を認めながら、繰り返し練習することで、字形を整えて書く力を高

めていきたいと思っています。ご家庭でも励ましながら取り組ませていただければと思います。

☆持ち物について

持ち物について、以下の３点をよろしくお願いいたします。

① 歌集「うたはともだち」を持ち帰らせました。名前を書いて、月曜日に持たせてください。

② 先週の持ち物で、音楽バッグを持ってきました。音楽バッグの中に、音楽の教科書を入れて

使用します。まだご家庭に音楽の教科書がある場合は、月曜日に持たせてください。

③ 道徳の教科書は２冊あります。「心あかるく」と書かれた教科書も持たせてください。

④ すべての持ち物に ひらがなで名前を記入してください。（再度のお願いです。）

☆学校からの電話連絡について

固定電話番号03-3372-2326の他に、学校専用スマートフォン070-3185-●●●●と070-

3185-●●●●から電話をかけることがあります。電話帳に番号を登録していただけますようお願い

いたします。

☆１組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 手洗い・朝の準備

１時間目

こくご こくご こくご ぎょうじ さんすう

ひらがな「て」

うたにあわせて

あいうえお

ひらがな「い」

なんていおうかな

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

１ねんせいを

むかえるかい

なかまづくりとかず

２時間目

さんすう たいいく さんすう どうとく ずこう

なかまづくりとかず ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

なかまづくりとかず じゅぎょうが

はじまりすよ

ねんどとなかよし

３時間目

たいいく おんがく がっかつ おんがく せいかつ

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

１ねんせいをむか

えるかいにむけて

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

みんなと

なかよくなりたいな

４時間目

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

帰りの会 下校準備

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

１３点セット

・たいいくぎ

・たいいくかんば

きとふくろ

・こくご

・さんすう

・かしゅう「うたは

ともだち」

１３点セット

・こくご

１３点セット

・こくご

・さんすう

１３点セット １３点セット

・さんすう

・せいかつ

提出物

など

宿題
早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント



☆２組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 手洗い・朝の準備

１時間目

どうとく こくご こくご ぎょうじ さんすう

じゅぎょうが

はじまりすよ

ひらがな「て」

うたにあわせて

あいうえお

ひらがな「い」

なんていおうかな

１ねんせいを

むかえるかい

なかまづくりとかず

２時間目

さんすう おんがく さんすう おんがく ずこう

なかまづくりとかず こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

なかまづくりとかず こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

ねんどとなかよし

３時間目

たいいく せいかつ がっかつ たいいく こくご

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

みんなと

なかよくなりたいな

１ねんせいをむか

えるかいにむけて

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

４時間目

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

帰りの会 下校準備

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

１３点セット

・たいいくぎ

・たいいくかんば

きとふくろ

・さんすう

・かしゅう「うたは

ともだち」

１３点セット

・こくご

１３点セット

・こくご

・さんすう

１３点セット １３点セット

・さんすう

・こくご

提出物

など

宿題
早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

☆３組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 手洗い・朝の準備

１時間目

こくご どうとく さんすう ぎょうじ おんがく

ひらがな「て」

うたにあわせて

あいうえお

じゅぎょうが

はじまりすよ

なかまづくりとかず １ねんせいを

むかえるかい

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

２時間目

たいいく こくご おんがく さんすう こくご

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

ひらがな「い」

なんていおうかな

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

なかまづくりとかず ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

３時間目

さんすう せいかつ がっかつ たいいく ずこう

なかまづくりとかず みんなと

なかよくなりたいな

１ねんせいをむか

えるかいにむけて

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

ねんどとなかよし

４時間目

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

帰りの会 下校準備

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

１３点セット

・たいいくぎ

・たいいくかんば

きとふくろ

・こくご

・さんすう

・かしゅう「うたは

ともだち」

１３点セット

・こくご

１３点セット

・さんすう

１３点セット

・さんすう

１３点セット

・こくご

提出物

など

宿題
早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント



☆４組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 手洗い・朝の準備

１時間目

おんがく こくご さんすう ぎょうじ こくご

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

ひらがな「て」

うたにあわせて

あいうえお

なかまづくりとかず １ねんせいを

むかえるかい

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

２時間目

たいいく どうとく たいいく さんすう ずこう

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

じゅぎょうが

はじまりすよ

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

なかまづくりとかず ねんどとなかよし

３時間目

さんすう がっかつ おんがく こくご せいかつ

なかまづくりとかず １ねんせいをむか

えるかいにむけて

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

ひらがな「い」

なんていおうかな

みんなと

なかよくなりたいな

４時間目

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

帰りの会 下校準備

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

１３点セット

・たいいくぎ

・たいいくかんば

きとふくろ

・さんすう

・かしゅう「うたは

ともだち」

１３点セット

・こくご

１３点セット

・さんすう

１３点セット

・さんすう

・こくご

１３点セット

・こくご

提出物

など

宿題
早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

☆５組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 手洗い・朝の準備

１時間目

こくご こくご さんすう ぎょうじ こくご

ひらがな「て」

うたにあわせて

あいうえお

ひらがな「い」

なんていおうかな

なかまづくりとかず １ねんせいを

むかえるかい

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

２時間目

おんがく たいいく たいいく さんすう どうとく

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

なかまづくりとかず じゅぎょうが

はじまりますよ

３時間目

さんすう ずこう がっかつ せいかつ おんがく

なかまづくりとかず ねんどとなかよし １ねんせいをむか

えるかいにむけて

みんなとなかよく

なりたいな

こうか・くか

リズムであそぼう

ぶんぶんぶん

４時間目

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょくじゅ

んび

きゅうしょくじゅ

んび

きゅうしょくじゅ

んび

きゅうしょくじゅ

んび

給食 あり

帰りの会 下校準備

下校 １３：２０頃 各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

１３点セット

・たいいくぎ

・たいいくかんば

きとふくろ

・こくご

・さんすう

・かしゅう「うたは

ともだち」

１３点セット

・こくご

１３点セット

・さんすう

１３点セット

・さんすう

１３点セット

・こくご

提出物

など

宿題
早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント

早寝・早起き

ひらがなプリント


