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 梅雨の雨が長く続き、夏の日差しが恋しく感じられますね。季節はあっという間に 7月となりました。

早いもので、あと 10日ほどで夏休みに入ります。昨年度とは違い、いろいろ制限はありますが、高学年

の移動教室も実施されるなど、子供たちは元気に過ごしています。残された 7月は夏休みの準備をし

ていきます。 
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〇 ５年生・６年生が移動教室に出かけま 
  した。通常学級の児童とともにかけがえ 
の無い経験を積むことができたと思いま 
す。お土産話を少しずつ聞かせてもらっ 
ています。裏面に宿泊の様子を載せてい 
ます。 
 

 

※ ハンカチ・ちり紙、タオルは、毎日必ず持たせてください。 

※ 夏休みには、日課帳・宿題・絵日記などの課題があります。 

詳細は、７月２０日 ひまわり通信夏休み直前号で、お伝えします。 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和３年 ７月１０日（金） 

おれから 

図工 
 水性ペンのインクをにじま 

せて、朝顔の花を作りました。 

紙のインクがゆっくりとにじん 

でいく様子を見守り、変化を 

楽しむことができました。 

 

体育 
 スポーツテストが終わって、「いざ、プール！」
と張り切っていたのですが、天気に恵まれず、

まだ入ることができません。残念。 

 

 

 

音楽 
歌唱や合奏がままならない中ですが、鑑賞

を中心に工夫して進めています。 

鑑賞は、各学年の鑑賞教材から、動物のよ

うすを表現した曲をピックアップして、想像力

を働かせて聞いています。「ゆったり・のんび

り」や、「忙しそう」など、曲想の違いを感じるこ

とができました。 

「幸せなら手をたたこう」や「ゆかいな牧

場」では、手拍子や身振りを工夫して身体表

現を楽しんでいます。ノリのいい曲だけでなく、

落ち着いて聞くことのできる曲も取り入れて

様々な音楽の世界を広げていきたいと思いま

す。 

 
紙すき 
 牛乳パックをリサイクルして、はがき作りをし
ています。表面のビニールをはがし細かくちぎ

る下準備が終わりました。いよいよ、ふやかし

た素材をなめらかにして、紙すきを始めます。

すいた紙は、はがきの形に成型し、持ち帰る予

定です。お楽しみに。 

 

栽培 
花壇のピーマンや枝豆が実りました。雑草

取りや水やり等の世話を続けている２組３組の

児童は、観察の授業でも日々の成長の様子を

楽しみにしていました。  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



○７月１２日（月）～７月１６日（金）の予定   
 ７月１２日（月） １３日（火) １４日（水） １５日（木) １６日（金) 

 全校朝会   児童集会 セーフティ教室 

１ 体 育 水泳指導 音 楽 体 育 セーフティ教室 

２ 音 楽 日常生活の指導 英 語 図 書 道 徳 

３ 算 数 算 数  図 工 算 数 生活単元学習 

４ 国 語 国 語  図 工 国 語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導 生活単元学習  日常生活の指導 生活単元学習 

６ 委員会 生活単元学習  国 語 ひまわりタイム 

下校

時刻 

１～４年  14:2０ 

５・６年  １５：２０ 

1年    14:2０ 

2～６年 15:１0 
全員    1３:１0 

1・2年  14:2０ 

3～６年 15:１0 

1・2年 14:2０ 

3～６年 15:１0 

※ １５日の図書では、夏休み用に３冊本を借りて帰ります。 

○７月１９日（月）～２０日（火）の予定  
 ７月１９日（月） ２０日（火) ２１日（水） ２２日（木） 23日（金) 

 

お楽しみ会 

クラブ活動 

避難訓練 

着衣泳（５・６年） 

 

  

１ 体 育 水泳指導    

２ 音 楽 日常生活の指導    

３ 生活単元学習 算 数    

４ 生活単元学習 国 語    

お楽

しみ

会で 

○ ○    

５ 日常生活の指導 生活単元学習    

６ クラブ活動     

下校 

時刻 

１～４年 14:2０ 

５・６年 １５：３５ 
全員   14:2０    

石 

※ 学校の荷物を少しずつ持ち帰ります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休業日

始め 

～お楽しみ会～ 

 ７月１９日（月）にお楽しみ会を計画しています。お楽しみ

会でしたいことや、必要な係を出し合い、準備を始めてい

ます。当日の係は 

１組 始めの言葉    ２組 終わりの言葉 

３組 司会       と、決まりました。 

 

七夕の 壁飾り 



5年軽井沢移動教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年みなかみ移動教室 

 

 

  

１日目は、アプトの道(めがね橋からぶんかむら駅まで約５ｋ

ｍ)を歩きました。旧国鉄の線路や鉄道橋の上を歩く貴重な経

験ができました。宿舎では、班の友達とレクリエーションをした

り葉書を書いたりして過ごしました。 

 

２日目は、軽井沢ライジングフィールドで森の生き

物探検をしました。動物の歩いた獣道や、道の無

い山中を歩き、植物や生物の生態について学び

ました。白糸の滝では、水量に驚いていました。宿

舎では校長先生のご指導のもと、まが玉作りをし

ました。やすりで丁寧に削り形にも気を付けてい

ました。 

 

３日目は、発地市庭で買い物です。 

所持金で何を幾つ分買えるのか、 

自分で計算をして購入しました。 

自然史博物館は、班行動で見学し 

ました。西村さんは食事係として、 

食事の準備・片付けと挨拶をしっ 

かり行いました。 

 

コロナ禍で制限の多い中でしたが、検温や入浴、荷物

整理や集団行動、係仕事など、やるべきことをしっかり

行い、楽しく参加できました💮 

１日目は、「ガトーフェスタハラダ工場」「観音山

古墳」「矢木沢ダム」の見学をしました。班の友

達とお菓子が作られる工程や古墳について学

びました。矢木沢ダムでは、とてもきれいな景色

を見ました。夜は、ナイトウォークでホタルを見に

行きました。 

 

２日目は、谷川岳のトレッキングをしました。マチ

ガ沢という目的地まで歩きました。班の友達と

ネイチャービンゴという自然を使ったビンゴをし

ながら登りました。マチガ沢に着き班の友達と

景色を楽しみました。 

３日目は月夜野ビードロパークに行きオリジナルグラスづくりをしました。シールをグラスに貼り、貼っ

ていない部分を削るときれいな模様ができるものです。それぞれがどんな模様にしようか考え作りま

した。原田農園では、お土産を買いました。２０００円と決められた中で自分で計算をして家族や自族

にお土産を買いました。 

 
 

    

 

 

   


