
ひまわり通信 No,５ 
 夏のような日差しであったり、肌寒さを感じたりと、気候が安定しませんが、ひまわり学級は１３人全員

がそろい、元気にすごすことができています。そろそろ梅雨の季節を迎えます。衣服の調節をしながら、

上手に蒸し暑い季節を乗り切りましょう。衣服の調節は、子どもが自分で判断するのはなかなか難しい

ものです。一緒に考え、自分一人でも上手に調節できるよう、教えていきます。 

・・・・・  今週のようす ・・・・・ 

恩讐の 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎登校時刻の確認をお願いいたします。     

 登校時刻は８時１０分～８時２０分です。決められた時刻に登校するように御協力ください。 

 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和４年５月３０日（月） 

 

🥬花壇の手入れ 

ひまわり学級前の花壇に、野菜の苗と花

の種子を植えました。2年目となる今年は、

さまざまな花や野菜を植えたので、成長の様

子を比べながら育てていきます。 

🥚 図 工 

来年度のカレンダー絵として、カラフルなイ

ースターエッグの絵を絵の具で表しました。

様々な色を使い、楽しい卵が出来上がりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

🥛生活単元：紙 す き  

今年度も、牛乳パックリサイクルで紙すき

をします。牛乳パックのリサイクルは、パックを

開く→大きめにちぎり水につける→ビニール

をはがす→細かくちぎる→ミキサーでさらに

細かくする→紙すきをする。と、手間と時間が

かかる作業です。生活単元の時間を使って、

根気よく進めていきます。 

 

 

 

鉄 棒（体育） 

体育の時間に鉄棒をしています。鉄棒に

ぶら下がる「ぶたのまるやき」、とびついて体

を伸ばす「つばめ」、そして「前回り」、と、技

を増やしています。鉄棒遊びの経験の少な

い児童が、多いようです。様々な技に挑戦し、

児童の「やりたい！」「できた！」という気持ち

を育てていきたいと思います。 

 
 

 



○５月３０日（月）～６月３日（金）の予定 

 ３０日(月) ３１日（火） ６月１日（水) 2日（木） ３日（金) 

 
全校朝会 
５時間授業 

 

５時間授業 

体力テスト始め 
尿検査二次 

 
朝読書 

尿検査二次予備日 

１ 体 育 体 育 音 楽 体 育 体 育 

２ 音 楽 国 語（図書） 生活単元学習 生活単元学習 道 徳 

３ 算 数 算 数 図 工 算 数 生活単元学習 

４ 国 語 日常生活の指導 図 工 国 語 生活単元学習 

給食 〇 〇 〇 〇 〇 

５ 日常生活の指導 国 語 生活単元（英語） 日常生活の指導 算 数 

６  ひまわり/生単  国 語 ひまわりタイム 

下校 

時刻 
全員 １４：３０ 全員    １5：2０ 全員 １４：３０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

 

○６月６日（月）～１１日（金）の予定  

 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日(土) 

 
安全指導 
委員会活動 
読書月間始め 

 
 

 
 

オープンキャン
パス （６年） 

 
授業公開日 

１ 体 育 体 育 音 楽 生活単元学習 国 語 生活単元学習 

２ 音 楽 図 書 生活単元学習 生活単元学習 道 徳 生活単元学習 

３ 算 数 国 語 図 工 算 数 生活単元学習 日常生活の指導 

４ 国 語 算 数 図 工 国 語 生活単元学習  

給食 ○ ○ ○ ○ 〇  

５ 日常生活の指導 日常生活の指導 生活単元（英語） 日常生活の指導 算 数  

６ 委員会 ひまわり/生単  国 語 ひまわりタイム  

下校

時刻 

2～４年１4：3０ 

５・６年 １5：2０ 
全員  １５：２０ 全員  １４：３０ 

2年   １4：30 

３～６年１5：2０ 

2年   １4：30 

３～６年１5：2０ 

下校 １１：４０ 

※６月に予定されていた３年生社会科見学は、１０月以降に延期されました。 

 

○６月１３日（月）～１７日（金） の下校 

１３日(月) １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日(金) 

クラブ活動 
水泳指導始 

 ４時間授業 避難訓練 
移動教室説明会 
        （６年） 

２～3年 １４：３０ 

4～6年 １５：４０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 
全員   １３：１５ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

2 年    １４：３０ 

３～6年  １５：２０ 
 


