
ひまわり通信 No 11 
 暑さの中にも、秋を感じさせるような瞬間があふれ、季節の変化を実感できる１週間でした。水泳指

導も今週で終わり、 それぞれの目標に向かって、楽しく取り組むことができました。水の力を借りて、知

らず知らずのうちに全身運動ができる水泳は、児童にとってとても価値ある授業となりました。 

 夏休みの提出物を確認させていただきました。それぞれに充実したお休みを安全に過ごされたようで、

安心しました。早寝早起きの生活リズムは、崩れてしまった児童が多いようですが、９月中には、元に戻

していきましょう。 

・・・・・  今週のようす  ・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和４年９月 17日（土） 

 

・・・ 畑の夏野菜 終了です。 ・・・ 

 なす・きゅうり・おくら・えだまめといった今

年の夏野菜は、たくさんの実をつけ、私た

ちを楽しませてくれました。 

 最後に残った江戸東京野菜のまくわ瓜も

立派に育ち、メロンのような香りを楽しませ

てくれました。 

・・・図工作品 ・・・ 

 図工では、牛乳パックの手作りはがきに絵

を描きました。型を置き、小さいタンポでスタ

ンピングをして、形を浮き上がらせました。絵

の具を付けて優しくトントン。微妙な力加減

が必要な作業でしたが、慎重に進める児童

がほとんどでした。 

展覧会に向けて少しずつ作品作りを始めて

います。お楽しみに。 

・・夏休み開けの学級つくり ・・ 

 １組・２組ともに、席替えをした

り、係を変えたりと、気分一新を

図っています。それぞれの目標も

考え合わせ、工夫しています。 

～～～～ ご確認ください。 ～～～～ 

・すべての持ち物に、記名をお願いいたします。 

・ハンカチ・ティッシュはいつでもポケットに入れて、身に着けておく習慣をつけましょう。 

・爪を切りましょう。爪の長い児童が多くいます。一人ではなかなか難しい作業です。長い目で

見て高学年になったころには一人でできるように、少しずつ練習してください。 



○９月１９日（月）～９月２３日（金）の予定 

 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

 敬老の日  ４時間授業 避難訓練 秋分の日 

１ 

 

体 育 音 楽 体 育 

 

２ 図 書 生活単元学習 生活単元学習 

３ 算 数 図 工 算 数 

４ 国 語 図 工 国 語 

給食 ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導  日常生活の指導 

６ 生単/ ひまわり  国 語 

下校

時刻 
 全員 １５：２０ 全員 １３：１０ 

   ２年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
   

 

○９月２６日（月）～９月３０日（金）の予定下校時刻  

 ２６日(月) ２７日（火） ２８日（水) ２９日（木） ３０日（金) 

   学年朝会    歩行学習 

１ 体 育 体 育 音 楽 音 楽 

都庁方面 
２ 音 楽 国 語(図書） 生単（英語） 生 活 

３ 算 数 算 数 図 工 算 数 

４ 国 語 国 語 図 工 国 語 

給食 〇 〇 〇 〇 弁 当 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導 国 語 日常生活の指導 生活単元学習 

６ 国 語 ひまわり/生単  国 語 ひまわりタイム 

下校 

時刻 

２～3年 １４：３０ 

4～6年 １５：２０ 
全員    １5：2０ 全員 １４：３０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

○１０月３日（月）～１０月７日（金）の下校時刻（予定） 

 ３日(月) ４日（火） ５日（水) ６日（木） ７日（金) 

 安全指導  
避難訓練 

(二次避難)   前期終業式  

下校 

時刻 

２～3年 １４：３０ 

4～6年 １５：２０ 
全員    １5：2０ 全員 １４：３０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

 

※３０日の歩行学習は、都庁方面へでかけます。詳細は実施要項をお待ちください。 



 


