
 
 

朝夕の冷え込みが厳しくなり、秋の深まりが感じられるようになりました。後
期が始まって約１か月、子供たちが学習・生活の課題に意欲的に取り組める
よう、学年で連携しながら指導を進めています。  

さて、11/5（土）は「中野第一オリンピック」保護者鑑賞日です。今回はグループで協

力して学習することをめあてに取組みました。タブレットで練習動画を見ながら、メンバー

同士で声を掛け合って練習することができました。当日は、元気に運動する子供たちの

姿を楽しみにしていてください。 

 

１１月の行事予定 
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 中野第一小学校 

第３学年便り 

１１月号 

○で囲まれた数字はその日の時間数です。 



１１月の学習予定 

国語 
・はんで意見をまとめよう  ・ことわざ  ・故事成語   

・漢字の意味  ・すがたをかえる大豆  ・詩のくふうを楽しもう  

社会 ・火事から地域の安全を守る  

算数 ・数の表し方やしくみを調べよう  ・重さを量って調べよう  

理科 ・地面のようすと太陽  ・太陽の光  ・電気の通り道  

音楽 ・器楽合奏  ・アンサンブルの楽しさ  

図画工作 ・おもしろＢＯＸ  ・秋をあつめて  

体育 ・リレー  ・鉄ぼう運動  ・とび箱運動  

外国語活動 ・ALPHABET 

総合 ・タブレット PC を使おう 

道徳 

・生命の尊さ ・勤労、公共の精神   

・善悪の判断、自立、自由と責任   

・伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

 

体育の防寒着 

寒い時期になってきました。体育学習において、十分な活動と健康の保持のために

保温を目的とする服装で取り組むこととします。以下の服装を体育学習時に身に付け

ることができますので、お子様と御相談、御確認の上、御判断くださいますようお願い

いたします。 

★服装★ 

 上：スポーツウェア・トレーナーも可 

  （フード、紐が付いていないもの。ファスナーについては極力付いていないもの。） 

 下：スポーツウェア（ダボダボしすぎないもの、伸縮性のあるもの） 

 これらを体育専用として体育着袋に入れておいてください。体育着の上に着用しま

す。 

私服（着てきたもの）を代用することはしません。記名もお願いします。 

 

<中野第一オリンピック ３年生演目について> 

 ３年生は、 ①ダンス ②かけっこ ③ダンス という順番で演技します。①と③のダンス

は、内容は変わりませんが、子供たちの立ち位置が変わります。③は、より鑑賞場所に近

い位置で表現しますので、ぜひ子供たちの頑張りを目の前で応援してあげてください。 

 

※運動会の演技図などを裏面に掲載しています。御覧ください。 

  



 

①ダンス 立ち位置  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ダンス 立ち位置  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②かけっこ  

 ぼく・わたしは、           レースの           レーン（コース）を走ります。 

 

 

★前半のレースでは、１，３組。後半のレースでは、２，４組が走ります。倉庫前からスター

トし、校舎側をゴールとして、トラックを半周走ります。 

「〇レース １組〇〇さん …」 

とアナウンスしますので、譲り合って応援していただけますよう、お願いします。 

 

１レーンが内側 

６レーンが外側になります 

自分の場所に、 

〇をつけよう 


