
いよいよ、中野第一オリンピック！

中野第一オリンピックは、１１月１日から始まります。１日は３年生との交流遊びです。「大

玉ころがし」をします。運動を通して３年生と楽しく交流できるといいです。３日はリハーサ

ル、４日は児童鑑賞日です。他学年の表現を鑑賞します。５日は保護者鑑賞日。保護者の皆様

に「自立」した４年生のたくましい姿をお見せできればと思います。

青空の下、気持ちよく体を動かし異学年と交流を楽しんだり、爽やかな汗を流して運動する

ことの良さを味わったりできる中野第一オリンピックになることを願いつつ、子供たちを全力

で励ましていきます。保護者鑑賞日当日は、御家族の皆様からのお子様への励ましとお褒めの

言葉をお願い致します。
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★個人面談について

１２月、希望される御家庭のみ個人面談を実施します。後日、希望調査票を配布しますので、

希望の有無等を御記入の上、担任へ御提出くださいますようお願い致します。

★体育の防寒着

体育学習において、十分な活動と健康の保持のために保温を目的とする服装で取り組むこと

とします。以下の服装を体育学習時に身に付けることができますので、お子様と御相談、御確

認の上、御判断くださいますようお願いいたします。

★服装★

上：スポーツウェア・トレーナーも可

（フード、ファスナー、紐が付いていないもの。）

下：スポーツウェア（ダボダボしすぎないもの、伸縮性のあるもの）

これらを体育専用として体育着袋に入れておいてください。体育着の上に着用します。私

服（着てきたもの）を代用することはしません。必ず記名をお願いします。

★ハンカチ・ティッシュ

ハンカチ、ティッシュを持っていない児童が多く見られます。衛生面、感染予防上の観点か

ら、毎日持たせて下さいますようお願い致します。必ず記名をお願いします。

★筆箱の中身の確認をお願いします

筆箱の中身は、長い鉛筆５本くらい（毎日家で削る）、赤青鉛筆、消しゴム、油性ペンです。

必要のない物は入れないようにしてください。

国語 〇ごんぎつね 〇クラスみんなで決めるには 他

書写 〇ひらがなの筆使い

社会 〇受けつがれる祭り 〇東京都の特色ある地域の様子

算数 〇計算のやくそくを調べよう 〇四角形の特ちょうを調べよう

理科 〇わたしたちの体と運動 〇季節と生物 〇ものの温度と体積

音楽 〇にっぽんのうた みんなのうた 〇音楽今昔

図工 〇展覧会

体育 〇跳び箱 ○フラッグフットボール ○鉄棒

総合 〇福祉について

道徳 〇感謝 〇よりよい学校生活、集団生活の充実 〇家族愛、家庭生活の充実

外国語活動 〇ALPHABET 〇What do you like?


