
子供たちが一丸となって練習に取り組んできた「中野第一オリンピック」がいよいよ開幕します。今

年度は１日から５日までの期間に２年生との交流遊びと、児童鑑賞日及び保護者鑑賞日での演技・競技

を行います。表現運動は「南中ソーラン」を基にした「第一ソーラン」を全力で踊ります。グループで

教え合ったり、手本の動画を繰り返し見たりと一生懸命な子供たちの姿から４月からの成長を感じま

す。リレーは各クラスで４チームを編成し、当日は記録の更新に挑戦します。全力で走り、スムーズな

バトンパスをしようと協力して練習しています。また、委員会活動では、「中野第一オリンピック」に向

けた係活動にも取り組んでいます。それぞれが主体となって学校行事を盛り上げていこうとがんばって

います。

裏面に簡単ではありますが、保護者鑑賞日での演技・競技について載せておきますので、鑑賞の際の

参考にしていただければと思います。

「中野第一オリンピック」に向けた健康管理、体育着の洗濯など御協力ありがとうございました。保

護者鑑賞日当日は、精一杯がんばる子供たちに大きな拍手をしていただけるとありがたいです。

１１月行事予定 ○…授業時数

１１月学習予定

月 火 水 木 金 土

３１ ⑥
学級指導

１１／１ ⑥
学級指導

中野第一オリンピック始
交流遊び

２ ⑤
学級指導

３
文化の日

４ ⑥
朝読書

児童鑑賞日

５ ⑤
保護者鑑賞日
※弁当持参

中野第一オリンピック終

６（日）
保護者
鑑賞

予備日

７（月）
振替
休業日

８ ⑥
安全指導

脊柱側わん検査

９ ④
学級指導

１０ ⑥
児童集会

１１ ⑥
朝読書

１２
保護者鑑賞予備日

１４ ⑥
ふれあい集会
委員会活動

１５ ⑥
学級指導

１６ ④ ⑤
学級指導

※１組のみ５時間授業

１７ ⑥
学級指導

１８ ⑥
朝読書

１９ ③
学級指導

道徳授業地区公開講座

２１ ⑥
全校朝会
クラブ活動

２２ ⑤
学級指導

２３
勤労感謝の日

２４ ⑥
学級指導

２５ ⑥
朝読書
避難訓練

２６

２８ ⑤
学年朝会

２９ ⑤
学級指導

３０ ⑤
学級指導

１２／１ ⑥
ふれあい集会

２ ⑥
朝読書

３

国 語 よりよい学校生活のために 古典の世界 書写

社 会 これからの食料生産とわたしたち わたしたちの生活と工業生産 くらしを支える工業生産

算 数 ならした大きさを考えよう 比べ方を考えよう

理 科 台風と防災 流れる水のはたらきと土地の変化 もののとけ方

音 楽 豊かな表現を求めて（連合音楽会に向けて）

図 工 展覧会

家庭科 ティッシュカバーをつくろう

体 育 表現運動 ベースボール型ゲーム 跳び箱運動

外国語 What would you like?

道 徳 勤労、公共の精神 節度、節制 友情、信頼 生命の尊さ

総 合 環境についての探究学習

中野区立中野第一小学校

第５学年便り１１月号

令和４年１０月３１日人工芝

脊柱側わん検査について

背中に光を当て、背骨（脊柱）の状態を確認する

検査です。レントゲンやレーザー光と違い、安全に

行うことができる検査です。

欠席した場合は、後日区役所で受診していただ

くことになります。

道徳授業地区公開講座について

５年生は３クラスとも１校時に道徳の授業を公開

します。２・３校時も公開授業ですので、是非、御参

観ください。参観の詳細は、後日改めてお知らせし

ます。

展覧会について
児童鑑賞日 １２月 ７日（水）・８日（木）・９日（金）

保護者鑑賞日 １２月１０日（土）※土曜公開日 １１日（日）※週休日

５年生は、図工の平面作品、立体作品に加え、家庭科の作品も展示します。ギャラリーの共同作品にも是非

御注目ください。

連合音楽会について
１２月６日（火）１３：２０～ なかのＺＥＲＯホール

中野第一小学校代表として、５年生が参加します。保護者鑑賞については、後日案内を配布します。また

DVDについても後日、御案内させていただきます。

服装は上を白、下を黒または紺で統一します。お手数ですが、御用意ください。



第一ソーラン２０２２ 「仲間」

隊形①

隊形②

隊形③

※全て校舎側を向いて演技します。

リレー ボンバイエ！

各クラス４チームで、自分たちの目標記録に挑戦します。トラック校舎側と体育倉庫側で２チームずつスタート

位置を分けて同時に走ります。

第一レース（１組） 第二レース（２組）
第三レース（３組）

校舎

体

育

館

Ａ奇数走者（1･3･5･7 走）
Ｂ偶数走者（2･4･6･8 走）

スタート（テイクオーバーゾーン）

Ａ偶数走者（2･4･6･8 走）
Ｂ奇数走者（1･3･5･7 走）

スタート（テイクオーバーゾーン）

校舎

体

育

館

校舎

体

育

館

校舎

体

育

館

1 組 ２組 ３組

1組 ２組 ３組

男子 女子


