
ひまわり通信 No 15 
  先週、運動会「中野第一オリンピック」が終わりました。練習を重ねたダンス「ブラザービート」、そし

て、紅白リレー。どちらも、大きな目標に向かって、楽しく練習を重ねることができました。今週からは、い

よいよ高尾学級宿泊に向けての学習が始まります。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和４年 11月 1１日（金） 

 

・・・ 運動会を振り返って・・・ 

「ブラザービート」…特別支援学級の連合運動会が終わってから、毎日少しずつ練習を重ねました。

一つの行事が終わってすぐ運動会という気持ちになれない児童もいましたので、アップテンポで楽し

いイメージを生かした振りにして、児童の気持ち作りをすることで、皆が初めから「楽しく」取り組むこ

とができました。今までしたことのない新しい動きもあり、できるようになると嬉しくて、喜んで練習に

参加する姿が印象的でした。練習の後半からキラキラのポンポンを持って、更にパワーアップしていま

した。 

「ひまわりリレー」…練習ごとに勝敗が変わり、本番までハラハラドキドキでした。当日駆けつけてくれ

た齊郷先生は、前回の通信でお伝えしていたお楽しみスペシャルゲストでした。児童それぞれが勝敗

を受け入れ、よい試合でした。力を出した中野第一オリンピック。子供たちの笑顔はとても素敵でした 

 

 

・・・図工（展覧会作品つくり）・・・ 

今年の立体作品は、海の中の様子を表現した「ひまわり Seaパラダイス」です。様々な素材を使って

作り上げた魚や海の中の様子は、児童各自の個性あふれたものとなりました。作ったり描いたりした

魚などを、「ここに貼りたい」「つるしたいけど」等々、先生に相談しながら表現を工夫しています。 

・・・宿泊に向けての学習が始まります・・・ 

荷物の御用意は、お進みでしょうか。いよいよ、宿泊に向けての学習を本格的に始めます。事前の学

習は、日程の確認だけでなく、それぞれの立ち寄り先はどんなところなのか、誰と活動するのか、誰と

お風呂に入るのか、など、様々な内容を多方向から学びます。荷物の学習では、実際の荷物を使っ

て、自分の着るものを正しく出したり、片付けたりして、自分のことをなるべく自分でできるように練習

します。自他の区別がつくことは自立への第一歩です。この荷物の学習がより充実するように、事前

の準備をお願いします。名前の確認は、ぜひ、お子さんと一緒にお願いいたします。 

 

 

 



１１月１４日（月）～１９日（土）の予定 

 １４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土） 

 朝会  荷物持参日 
社会科見学 

(６年) 

読み聞かせ 

荷物調べ 

宿泊費集金 

道徳授業地区

公開講座 

１ 体 育 体 育 音 楽 体 育 

生活単元学習 

荷物の学習 

道 徳 

２ 音 楽 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 

３ 算 数 算 数 図 工 算 数 日常生活の指導 

４ 国 語 国 語 図 工 国 語  

給食 〇 ○ ○ ○ ○  

５ 日常生活の指導 日常生活の指導  図 書 社会科 算 数  

６ 委員会 生単／ひまわり  国 語 見学 ひまわりタイム  

下校

時刻 

２～４年 １４：３０ 

５～6年 １５：３０ 
全員  １５：２０ 全員   １３：１０ 

２年   １４：３０ 

３～５年 １５：２０ 

６年    １５：２０ 

２年   １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

 

全員 １１：４０ 

  ※１７日（木）社会科見学は、午後給食後に出かけます。詳細は当該学年にお知らせします。 

○１１月２１日（月）～１１月２５日（金）の予定  

 ２１日(月) ２２日（火） ２３日（水) ２４日（木） ２５日（金) 

  
展覧会係活動（６） 

荷物調べ 
勤労感謝の日  

避難訓練 
前日健診 
薬 持参日 

１ 体 育 

生活単元学習 

荷物の学習  

 

 

体 育 体 育 

２ 音 楽 図 書 道 徳 

３ 算 数 算 数 生活単元学習 

４ 国 語 国 語 生活単元学習 

給食 〇 〇 〇 〇 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 算 数 

６ クラブ 係活動 国 語 ひまわりタイム 

下校 

時刻 

２～3年 １４：３０ 

4～6年 １５：３０ 

２～５年 １４：３０ 

６年    １5：2０ 
 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

2 年    １4：3０ 

３～６年  １5：2０ 

○１１月２８日（月）～１２月２日（金）の下校時刻（予定） 

 ２８日 (月) ２９日（火） ３０日（水) １２月１日（木） ２日（金） 

  高尾宿泊学習    

下校 

時刻 
       🗻 🦁 １６：２０解散予定 

２年     １４：３０ 

３～6年 １５：２０ 

２年      １４：３０ 

３～6年  １５：２０ 

 


