
中野区立中野第一小学校

第１学年 学年便り

令和 4年４月２2日

４月号④

4月も残り一週間！
４月も残り一週間となりました。この一か月間子供たちは、新しい生活に慣れるために一生懸命

頑張っていました。集団下校のお迎えや持ち物、宿題の確認など、様々な面で御協力いただきあり

がとうございました。4月にやってきたことをまとめ、5月からの生活に生かしていけるように指

導していきます。引き続き御協力よろしくお願いいたします。

☆連絡帳について
今週から、学習したひらがなを使って、連絡帳を書き始めました。毎日書いて帰りますので、確

認して保護者欄にサインをお願いします。

※○て・・・手紙の枚数

○し・・・宿題プリントのひらがな
※連絡帳は自分で出し、「サインお願いします。」と言うように指導しています。自分のことは自分

でできるよう、見守りの御協力をお願いします。

☆下校について
集団下校が終了しましたので、下校後の連絡については記入していただかなくて大丈夫です。御

協力ありがとうございました。

※お子様がどこへ帰るのか、自分で把握することが大切です。いつもと違う下校やキッズプラザ利

用などの場合は、御家庭でよくお子様と確認してください。

※来週からは、できる限り近くの友達と帰るよう声を掛けて、教室を出します。下校については、

緊急連絡網の裏面に記入いただいたルートで、安全に帰ることができるよう、御家庭でよくお子

様とお話しください。

☆２７日（水）集団下校訓練について
２７日（水）に全校で集団下校訓練を行います。色別で下校しますので、変更がある場合は、必

ず連絡帳にて担任にお知らせください。（学童欠席、キッズプラザ直行の場合も必ずお知らせくだ

さい。）

☆ペットボトルのご準備を
ゴールデンウィーク明けから、生活科の学習でアサガオを育てていきます。そこで、５００ｍｌのペ

ットボトルを水やりに使います。記名して４月２８日（木）までに持たせてください。

※やわらかい素材のものは避けてください。

※飲み口が広いものなどは、水やりキャップがはまりません。

☆うたはともだち（歌集）について
先週配布予定だった歌集「うたはともだち」ですが、無事到着しましたので本日配布しました。平仮

名で記名し、月曜日に持たせてください。歌集は、音楽バッグに入れて、学校で保管します。

☆色鉛筆について
学校の学習で、色鉛筆をたくさん使用します。筆箱の鉛筆と同じように、使用したら自分で削るよう

指導していますので、連絡袋に入れて持ち帰りましたら御家庭で削るよう声掛けをお願いします。



☆１組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

※ ２８日（木）の心臓検診は、欠席の場合、５月２１日（土）に東京都予防医学協会にて受診していただくことにな

ります。該当者には後日手紙が配付されます。

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金)

登校 ８：１０～８：２５ 手洗い・朝の準備

昭
和
の
日

朝の会 朝会・集会・朝読書

１時間目

こくご おんがく さんすう おんがく

ひらがな「い」

うたにあわせて

あいうえお

こうか・くか

リズムであそぼう

なかまづくりとかず こうか・くか

リズムであそぼう

２時間目

せいかつ さんすう たいいく けんしん

がっこうのことが

しりたいな

なかまづくりとかず ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

しんぞうけんしん

３時間目

こくご こくご こくご たいいく

こんなものみつけ

たよ

としょかんりようガ

イダンス

ひらがな「う」

あさのおひさま

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

４時間目

さんすう せいかつ こくご こくご

なかまづくりとかず トイレ・廊下の

使い方について

うたにあわせてあ

いおえお

ひらがな「こ」

あさのおひさま

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

５時間目

しょしゃ こくご ぎょうじ

れんらくちょうの

かきかた
ひらがな「り」

いっせいげこう

くんれん

帰りの会 下校準備

下校
１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１３：２０頃

各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

提出物

など
健診の結果用紙を持ち帰った御家庭は、水泳開始までに受診し、学校へ提出してください。

宿題

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし



☆２組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

※ ２８日（木）の心臓検診は、欠席の場合、５月２１日（土）に東京都予防医学協会にて受診していただくことになり

ます。該当者には後日手紙が配付されます。

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金)

登校 ８：１０～８：２５ 手洗い・朝の準備

昭
和
の
日

朝の会 朝会・集会・朝読書

１時間目

こくご こくご さんすう こくご

ひらがな「い」

うたにあわせて

あいうえお

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

なかまづくりとかず ひらがな「こ」

あさのおひさま

２時間目

せいかつ さんすう たいいく けんしん

がっこうのことが

しりたいな

なかまづくりとかず ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

しんぞうけんしん

３時間目

こくご こくご こくご たいいく

こんなものみつけ

たよ

あさのおひさま ひらがな「う」

あさのおひさま

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

４時間目

さんすう おんがく としょ せいかつ

なかまづくりとかず こうか・くか

リズムであそぼう

としょしつ

ガイダンス

トイレ・廊下の

使い方について

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

５時間目

しょしゃ こくご ぎょうじ

れんらくちょうの

かきかた

こんなものみつけ

たよ

いっせいげこう

くんれん

帰りの会 下校準備

下校
１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１３：２０頃

各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

提出物

など
健診の結果用紙を持ち帰った御家庭は、水泳開始までに受診し、学校へ提出してください。

宿題

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし



☆３組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

※ ２８日（木）の心臓検診は、欠席の場合、５月２１日（土）に東京都予防医学協会にて受診していただくことになり

ます。該当者には後日手紙が配付されます。

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金)

登校 ８：１０～８：２５ 手洗い・朝の準備

昭
和
の
日

朝の会 朝会・集会・朝読書

１時間目

さんすう こくご こくご けんしん

なかまづくりと

かず

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

ひらがな「う」

あさのおひさま

しんぞうけんしん

２時間目

こくご たいいく さんすう たいいく

ひらがな「い」

うたにあわせて

あいうえお

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

なかまづくりとかず ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

３時間目

せいかつ さんすう おんがく こくご

がっこうのことが

しりたいな

なかまづくりと

かず

こうか・くか

リズムであそぼう

ひらがな「こ」

あさのおひさま

４時間目

しょしゃ としょ せいかつ おんがく

れんらくちょうの

かきかた

としょかんの

つかいかた

がっこうのことが

しりたいな

こうか・くか

リズムであそぼう

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

５時間目

こくご こくご ぎょうじ

こんなものみつけ

たよ

うたにあわせて

あいうえお

いっせいげこう

くんれん

帰りの会 下校準備

下校
１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１３：２０頃

各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

提出物

など
健診の結果用紙を持ち帰った御家庭は、水泳開始までに受診し、学校へ提出してください。

宿題

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし



☆４組☆

※ 時間割は天候などにより変更になる場合があります。

※ ２８日（木）の心臓検診は、欠席の場合、５月２１日（土）に東京都予防医学協会にて受診していただくことになり

ます。該当者には後日手紙が配付されます。

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金)

登校 ８：１０～８：２５ 手洗い・朝の準備

昭
和
の
日

朝の会 朝会・集会・朝読書

１時間目

さんすう こくご こくご けんしん

なかまづくりと

かず

ひらがな「り」

うたにあわせて

あいうえお

ひらがな「う」

あさのおひさま

しんぞうけんしん

２時間目

おんがく たいいく さんすう たいいく

こうか・くか

リズムであそぼう

ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

なかまづくりとかず ならびかた

からだほぐしの

うんどうあそび

３時間目

こくご さんすう せいかつ こくご

ひらがな「い」

うたにあわせて

あいうえお

なかまづくりと

かず

がっこうのことが

しりたいな

ひらがな「こ」

あさのおひさま

４時間目

しょしゃ せいかつ おんがく としょ

れんらくちょうの

かきかた

がっこうのことが

しりたいな

こうか・くか

リズムであそぼう

としょしつのつか

いかた

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

きゅうしょく

じゅんび

給食 あり

５時間目

こくご こくご ぎょうじ

うたにあわせて

あいうえお

こんなものみつけ

たよ

いっせいげこう

くんれん

帰りの会 下校準備

下校
１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１４：２０頃

各自の通学路で下校

１３：２０頃

各自の通学路で下校

時間割の

持ち物

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

上の時間割を見て

ご準備ください。

提出物

など
健診の結果用紙を持ち帰った御家庭は、水泳開始までに受診し、学校へ提出してください。

宿題

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし

早寝・早起き

ひらがなプリント

なおし


