
中野区立中野第一小学校

第１学年だより

令和４年７月２０日

夏休み直前号

４月の入学式から３か月が経ちました。新しい環境の中で、学習や学校のルール

などたくさんのことを学んで頑張ってきました。明日から長期の休みに入ります。

健康に気を付けて、規則正しく毎日元気に過ごしてほしいと願っています。

☆お知らせとお願い☆

１ 夏のプールについて

【期日】

１・２組…７月２７日（水）、７月２９日（金）、８月２５日（木）

３・４組…７月２８日（木）、８月２４日（水）、８月２６日（金）

【時間】

登校 ９：４０～９：５０

水泳指導 １０：１０～１１：１０

【実施の可否について】

・９時２０分に判断し、中止の場合は正門・南門にその旨を提示するとともに

スママチにて配信します。

・電話連絡での対応はできませんので、御了承ください。

【持ち物】黄色い帽子、水筒、プールカード

プールバッグ（水着、タオルなど通常授業と同じ持ち物）

※水泳カードにサインや体温の記入漏れ、忘れ物、遅刻の場合には、プールに入ることが

できません。そのような場合は、安全のため見学後、みんなと一緒に帰宅します。運動

靴で登下校させてください。（サンダルは不可。）

※夏休みプールについて、欠席連絡は必要ありません。

２ 夏休み学習教室について

【日時】

Meet 朝の会…７月２５日（月）７月２６日（火）７月２７日（水）９：００～９：３０

登校して個別指導…７月２８日（木）７月２９日（金）９：００～９：３０

※事前の連絡に変更があり、個別指導に欠席する場合は、必ず学校へ御連絡をお

願いいたします。※Meet 朝の会の欠席連絡は不要です。

【持ち物】手提げかリュック、黄色い帽子、水筒、筆記用具、夏休みワークシート集、

はんかち、ティッシュ

【夏休みワークシート集の範囲】各回、表裏１枚（国語と算数）ずつ進めます。

☆夏休みの課題☆

※裏面もあります。

①「なつやすみワークシートしゅう」（国語５ページ・算数５ページ）

お家の方が丸付けをして、赤鉛筆で間違い直しをさせてください。

②絵日記（１枚）

したこと・様子・感想の3文程度の絵日記です。特別なことでなく、日常のことで構い

ません。身近なところから題材を見付けさせてください。

※国語の教科書９６ページ「こんなことがあったよ」を参考にしてください。

③あさがおの世話 かんさつカード（１枚）

・毎日お子様が水をあげるようにしてください。

・観察し、カードにあさがおの「実」について絵や気付いたことを書きます。

④なつやすみ せいかつひょう

毎日できるお手伝いやめあてを３つお子様と決めてください。できたらカードに色をぬ

ってください。なるべく黄色いひまわりになるよう、毎日実行しやすいめあてにするのが

コツです。（朝顔の水やり、靴並べ、食器並べなど）

⑤読書

学校から借りた本は必ず読ませ、それ以外にも読んだ本があったら「どくしょきろく」

に記入してください。※足りない場合はコピーするか、グーグルクラスルームから印刷す

るかして、使用して下さい。

⑥ モノグサを使った学習

モノグサで、国語・算数の問題を配信しています。モノグサの学習は、反復して

取り組むことで、定着を図ることができます。夏休みの間にも、時間を決めて取り

組むようにさせてください。

⑦なかのエコチャレンジ

「なかのエコチャレンジ ていしゅつひょう」を提出してください。

～☆できたら ぜひ 取り組みましょう☆～

⑧各種コンクール

各種コンクールの一覧を配布しました。学校のホームページにも同様の内容が載

っています。夏休み明け、取り組んだ作品を持ってきてください。

⑨東京マイタイムライン

本日（７月２０日）配布しました。御家庭で読み、お子様と一緒に取り組んでく

ださい。

わくわく



☆お道具箱や学習用具の点検・補充ついて☆

～夏休み中に、学習用具の補充や点検をお願いします。～

○鉛筆 …２Bを４～５本。短くなったら（５～６センチ）御家庭で使って、

なるべく長いものを学校に持たせてください。また、飾りのある

物は避けてください。（チェーンや小物が付いているもの）集中の

妨げになります。

○赤鉛筆、青鉛筆 …１本ずつ（片側のみを削るタイプのもの）

○消しゴム…白の使いやすい消しゴム 名前も確認してください。

○色鉛筆 …色が揃っているかチェックしてください。ないものや、短いもの

は、補充してください。

〇色鉛筆削り…学校で色鉛筆を削る場合に使用します。色鉛筆に付属のもので

はなく、削りかすを収納できるタイプの鉛筆削りを御用意くだ

さい。

○クレパス…色がそろっているかチェックしてください。

○スティックのり…少ない場合は、新しい物を購入してください。

○でんぷんのり …少ない場合は、新しい物を購入していただくか、

でんぷんのりを容器に補充してください。

※補充する時に、チューブ型のでんぷんのりを補充する形でも構いません。

○名前ペン …インクが出るか確認してください。

○体育館履き …サイズのチェックをしてください。

○体育着 …紅白帽のゴムが取れていないか、サイズが合っているか確認して

ください。

※筆箱に落書きがあったり、シールが貼ってあったりする子がいます。

集中低下につながりますので、お休み中にきれいに掃除をしておいて下さい。

★９月の登校について ９月１日（木）

８時１０分～２５分登校 ５時間授業（給食あり）

下校１４時３０分ごろ

【持ち物】

連絡帳 連絡袋 筆箱 ハンカチ・ティッシュ マスク入れ 水筒 防災頭巾

夏休みの課題 国語の教科書・ノート

※夏休み明けに朝顔をまた観察しますので、お手数ですが保護者の方が鉢を学校へ持って

きてください。９/５（月）～９/１１（日）の（平日は１４：３０～１７：３０の間、

土日は９：００～１７：００）の間に、各クラス前のベランダにお願いします。御都合

がどうしてもつかない場合、担任まで御相談ください。

☆荷物の持ち帰りをしました☆

〇粘土板 …一度洗って、９月に学校にもってきます。９月まで御家庭での保管

をお願いします。

〇鍵盤ハーモニカ …付属品の記名、ハンカチの用意の御確認をお願いします。

〇図書の本（４冊） 〇図書・算数バッグ 〇防災頭巾 〇お道具箱

【学校で保管しているもの】

音楽バッグ、粘土、探検ボード、図書ファイル、カタカナワーク、

学校に置いている教科書（書写、生活科、図工、道徳２冊）


