
中野区立中野第一小学校

第１学年 学年便り

令和５年４月１４日

４月号③

１週間がたちました！
新緑の爽やかな季節になりました。子供たちは１つ１つの活動に張り切って取り組んでいます。疲れ

が出てくる頃ですので、体調に気を付けて早寝早起きのお声掛けを引き続きお願いします。

☆宿題（ひらがなプリント）について
ひらがなの学習が始まります。授業では、書き方を指導した後、プリントを使って書く練習をし

ます。来週からひらがなプリントを宿題として取り組みます。やり方は、以下の通りです。御家庭

でも励ましながら取り組ませていただければと思います。御協力よろしくお願いします。

① 直しのある字をきれいに消しゴムで消す。

② 先生が直した赤い字の上を、黒い鉛筆で丁寧になぞる。

③ 裏に練習する。（なぞる、同じ字を練習する）

④ 連絡袋に入れて、次の日に提出する。

☆持ち物とお知らせについて
① 道徳の教科書は２冊あります。「心あかるく」と書かれた副読本も持たせてください。

② ティッシュなど小さな物を含め、すべての持ち物にひらがなで名前を記入してください。

③ 体育館履きは、月に一回、月末に持ち帰ります。

④ 今週は、体育着を置いて帰ります。（着替えの練習のみの使用のため）来週から金曜日に持ち

帰ります。

⑤ 毎日の持ち物１１点セットについてですが、自由帳は学校保管をしますので、１０点セットで

持ってきてください。

⑥ 歩くと点滅する運動靴は、履かせないでください。（教室で光って、集中の妨げになります。）

⑦ 長靴は、基本的に大雨の時に使用してください。登校と同じ靴で外体育を行います。長靴では、安

全に運動することができないので、雨が上がりそうな日は、運動靴で登校させるか持たせるように

してください。

⑧ 提出物には、「○日に」という記載と、「○日まで」という記載があります。御確認の上、締め切り

日までの提出の御協力をよろしくお願いします。

⑨ 連絡帳に記入がありましたら、サインまたは返信をお願いします。

⑩ 名札を付ける練習を御家庭でもお願いします。（安全ピンなどで付け外しができるように）

⑪ 配信メール「スママチ」への登録がまだの方は、登録をお願いします。

⑫ 歌集「うたはともだち」「たのしいけんばんハーモニカ」を配布しました。記名して１７日（月）に

持たせてください。

※内科健診について･･･２７日（木）に全クラス実施予定です。



☆１組☆

※図書バッグ、道徳の教科書、「こころあかるく」、音楽バッグ、音楽の教科書は、学校保管します。

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 てあらい・あさのじゅんび

１時間目

こくご ぎょうじ ぎょうじ さんすう こくご

ひらがな「つ」 こうつうあんぜん

きょうしつ

１ねんせいをむか

えるかい

なかまづくりとかず ひらがな「て」

うたにあわせてあい

うえお

２時間目

たいいく どうとく こくご こくご おんがく

せいれつのしかた じゅぎょうが

はじまりますよ

ひらがな「し」

あつまってはなそう

ひらがな「へ」

あつまってはなそう

おりえんてーしょん

３時間目

さんすう さんすう としょ せいかつ さんすう

なかまづくりとかず なかまづくりとかず おりえんてーしょん がっこうのことがし

りたいな

なかまづくりとかず

４時間目
きゅうしょくじゅんび

きゅうしょくどうばん８ばん～１４ばん（ますくをもってきます）

給食 あり

５時間目

こくご

ひらがな「く」

おはなしたのしいな

帰りの会 げこうじゅんび

下校 １３：２０頃 １４：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃

時間割の

持ち物

１０点セット

・さんすうのき

ょうかしょ①

・おんがくばっぐ

・おんがくのき

ょうかしょ

・うたはともだち

・たのしいけん

ばんハーモニカ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

・どうとく２さつ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・としょばっぐ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

宿題 早寝・早起き ひらがなプリント「つ」 ひらがなプリント「く」 ひらがなプリント「し」 ひらがなプリント「へ」

☆毎日の持ち物１０点セット☆

①通学用かばん ②連絡帳 ③連絡袋 ④健康確認カード（連絡袋に入れます。） ⑤下敷き

⑥筆箱（２B鉛筆４～５本、赤鉛筆、青鉛筆、消しゴム、定規）

⑦ハンカチ ⑧ティッシュ（忘れずに） ⑨水筒 ⑩黄色い帽子



☆２組☆

※図書バッグ、道徳の教科書、「こころあかるく」、音楽バッグ、音楽の教科書は、学校保管します。

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 てあらい・あさのじゅんび

１時間目

こくご ぎょうじ ぎょうじ さんすう こくご

ひらがな「つ」 こうつうあんぜん

きょうしつ

１ねんせいをむか

えるかい

なかまづくりとかず ひらがな「て」

うたにあわせてあい

うえお

２時間目

たいいく どうとく こくご こくご さんすう

せいれつのしかた じゅぎょうがはじ

まりますよ

ひらがな「し」

あつまってはなそう

ひらがな「へ」

あつまってはなそう

なかまづくりとかず

３時間目

さんすう さんすう おんがく としょ せいかつ

なかまづくりとかず なかまづくりとかず おりえんてーしょん おりえんてーしょん がっこうのことがし

りたいな

４時間目
きゅうしょくじゅんび

きゅうしょくどうばん８ばん～１４ばん（ますくをもってきます）

給食 あり

５時間目

こくご

ひらがな「く」

おはなしたのしいな

帰りの会 げこうじゅんび

下校 １３：２０頃 １４：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃

時間割の

持ち物

１０点セット

・さんすうのき

ょうかしょ①

・おんがくばっぐ

・おんがくのき

ょうかしょ

・うたはともだち

・たのしいけん

ばんハーモニカ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

・どうとく２さつ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

・としょばっぐ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

宿題 早寝・早起き ひらがなプリント「つ」 ひらがなプリント「く」 ひらがなプリント「し」 ひらがなプリント「へ」

☆毎日の持ち物１０点セット☆

①通学用かばん ②連絡帳 ③連絡袋 ④健康確認カード（連絡袋に入れます。） ⑤下敷き

⑥筆箱（２B鉛筆４～５本、赤鉛筆、青鉛筆、消しゴム、定規）

⑦ハンカチ ⑧ティッシュ（忘れずに） ⑨水筒 ⑩黄色い帽子



☆３組☆

※図書バッグ、道徳の教科書、「こころあかるく」、音楽バッグ、音楽の教科書は、学校保管します。

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 てあらい・あさのじゅんび

１時間目

こくご さんすう ぎょうじ こくご こくご

ひらがな「つ」 なかまづくりとかず １ねんせいをむか

えるかい

ひらがな「へ」

あつまってはなそう

ひらがな「て」

うたにあわせてあい

うえお

２時間目

たいいく ぎょうじ こくご としょ さんすう

せいれつのしかた こうつうあんぜん

きょうしつ

ひらがな「し」

あつまってはなそう

おりえんてーしょん なかまづくりとかず

３時間目

さんすう おんがく どうとく さんすう せいかつ

なかまづくりとかず おりえんてーしょん じゅぎょうがはじ

まりますよ

なかまづくりとかず がっこうのことがし

りたいな

４時間目
きゅうしょくじゅんび

きゅうしょくどうばん８ばん～１４ばん（ますくをもってきます）

給食 あり

５時間目

こくご

ひらがな「く」

おはなしたのしいな

帰りの会 げこうじゅんび

下校 １３：２０頃 １４：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃

時間割の

持ち物

１０点セット

・さんすうのき

ょうかしょ①

・おんがくばっぐ

・おんがくのき

ょうかしょ

・うたはともだち

・たのしいけん

ばんハーモニカ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・どうとく２さつ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

・としょばっぐ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

宿題 早寝・早起き ひらがなプリント「つ」 ひらがなプリント「く」 ひらがなプリント「し」 ひらがなプリント「へ」

☆毎日の持ち物１０点セット☆

①通学用かばん ②連絡帳 ③連絡袋 ④健康確認カード（連絡袋に入れます。） ⑤下敷き

⑥筆箱（２B鉛筆４～５本、赤鉛筆、青鉛筆、消しゴム、定規）

⑦ハンカチ ⑧ティッシュ（忘れずに） ⑨水筒 ⑩黄色い帽子



☆４組☆

※図書バッグ、道徳の教科書、「こころあかるく」、音楽バッグ、音楽の教科書は、学校保管します。

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金)

登校 ８：１０～８：２５

朝の会 てあらい・あさのじゅんび

１時間目

こくご さんすう ぎょうじ こくご こくご

ひらがな「つ」 なかまづくりとかず １ねんせいをむか

えるかい

ひらがな「へ」

あつまってはなそう

ひらがな「て」

うたにあわせてあい

うえお

２時間目

たいいく ぎょうじ こくご おんがく さんすう

せいれつのしかた こうつうあんぜん

きょうしつ

ひらがな「し」

あつまってはなそう

おりえんてーしょん なかまづくりとかず

３時間目

さんすう こくご どうとく さんすう せいかつ

なかまづくりとかず ひらがな「く」

おはなしたのしいな

じゅぎょうがはじ

まりますよ

なかまづくりとかず がっこうのことがし

りたいな

４時間目
きゅうしょくじゅんび

きゅうしょくどうばん８ばん～１４ばん（ますくをもってきます）

給食 あり

５時間目

としょ

おりえんてーしょん

帰りの会 げこうじゅんび

下校 １３：２０頃 １４：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃 １３：２０頃

時間割の

持ち物

１０点セット

・さんすうのき

ょうかしょ①

・おんがくばっぐ

・おんがくのき

ょうかしょ

・うたはともだち

・たのしいけん

ばんハーモニカ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

・としょばっぐ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

・どうとく２さつ

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

１０点セット

・こくごのきょ

うかしょ

・さんすうのき

ょうかしょ①

宿題 早寝・早起き ひらがなプリント「つ」 ひらがなプリント「く」 ひらがなプリント「し」 ひらがなプリント「へ」

☆毎日の持ち物１０点セット☆

①通学用かばん ②連絡帳 ③連絡袋 ④健康確認カード（連絡袋に入れます。） ⑤下敷き

⑥筆箱（２B鉛筆４～５本、赤鉛筆、青鉛筆、消しゴム、定規）

⑦ハンカチ ⑧ティッシュ（忘れずに） ⑨水筒 ⑩黄色い帽子


