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梅雨入りしました。暑くなったり肌寒くなったりと変わりやすい時期です。衣服の調節をお子様と

一緒に取り組んでいただければと思います。また、早寝早起きの基本的な生活習慣を心掛け、体

調を整えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立中野第一小学校  

ひまわり学級 

令和５年 6月 10日（土） 

 

水泳学習が始まります！ 

  来週から、子供たちが楽しみにしている水泳学習が始まります。学級では、月・金曜日の１時間目

に行います。保護者の皆様には、お子様の体調管理と健康観察をお願いいたします。 

 

【持ち物】 ※全ての物に記名をお願いいたします。薄くなっている場合は、上書きをしてください。 

 ・水着 ・水泳帽(各学年のもの) ・浴用タオル(薄手で子供が絞りやすいもの) ・巻きタオル 

 ・プールカード ・濡れたものを入れるビニール袋 

 

●持ち物忘れ、プールカード忘れ、検印・記入漏れがある場合は、プールに入ることができません。 

  毎朝の検温、記入、押印を忘れずにお願いいたします。 

●絆創膏を貼っていたり傷口が化膿していたりする場合は、プールに入れません。 

●日常生活の指導で、水着・水泳帽・浴用タオルを使用後に自分で手洗いをし、学級に干します。 

  プールセットの持ち帰りは、基本的には金曜日となります。  

3年生 社会科見学 

５月３１日（水）に、大型バスで出かけました。中野区役所屋

上から、開発の進む中野駅周辺を見学→サンモール商店街

見学→帝京平成大学で昼食→歴史民俗資料館見学→武

蔵台小学校屋上から街の様子を見学、と盛りだくさんの中野

区内巡りでした。 

今夏の畑は… 

ナス・ピーマン・つるありインゲン・

ひまわり・日日草・サルビアです。 

野菜は既に実がなっていたり、花

が綺麗に咲いて蝶などを招いてい

たりしています。子供たちも変化や

成長が楽しみな様子です。 



○６月１２日（月）～１６日（金）の予定 

 １２日(月) １３日（火） １４日（水) １５日（木） １６日（金) 

 

全校朝会 

クラブ活動 

水泳指導始 

避難訓練 ４時間授業 児童集会 

３校交流会 

移動教室説明会 

           （６年） 

１ 体 育(水泳) 体 育 音 楽 体 育 生活単元学習 

２ 日常生活の指導 生活単元学習 道 徳 国 語（図書） 生活単元学習 

３ 算 数 算 数 図 工 算 数 生活単元学習 

４ 国 語 国 語 図 工 国 語 生活単元学習 

給食 〇 〇 〇 〇 〇 

５ 音 楽 日常生活の指導  日常生活の指導 算 数 

６ クラブ活動 生活単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム 

下校

時刻 

１～３年  １４：３０ 

４～６年  １５：４０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員 １３：１０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

※１６日(金)の６年生は、通常の学級とは下校時刻が異なりますので御留意ください。 

 

○６月１９日（月）～２３日（金）の予定  

 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

 
クラブ活動 

音楽鑑賞教室(５年)  ４時間授業 縦割り班活動 
移動教室説明会 

           （５年） 

１ 体 育(水泳) 体 育 音 楽 体 育 体 育(水泳) 

２ 日常生活の指導 生活単元学習 生活単元学習 国語(図書) 日常生活の指導 

３ 算 数 国 語 図 工 算 数 生活単元学習 

４ 国 語 算 数 図 工 国 語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 音 楽 日常生活の指導  道 徳 算 数 

６ クラブ活動 生活単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム 

下校

時刻 

１～３年 １４：３０ 

４～６年 １５：４０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員 １３：１０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

※２３日(金)の５年生は、通常の学級とは下校時刻が異なりますので御留意ください。 

 

○６月２６日（月）～３０日（金）の下校 

２６日(月) ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

クラブ活動  宿泊学習説明会 
こころの劇場(６年) 

※６年 弁当 

車いすラグビー観戦 

事前検診(６年) 

１～３年 １４：３０ 

４～６年 １５：４０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全 １４：３０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

   １年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

※２８日(水)の説明会については、後日別紙にて御連絡いたします。 


