
ひまわり通信 No,７ 
 梅雨入りと共に、暑い夏がやってきました。子供たちは、週２回のプールを楽しみにしています。気温差が

大きい中、体調を崩すお子さんも多いようです。水分摂取や、汗をかいた後の過ごし方などを丁寧に伝えて

いきたいと思います。 

🌻 子供たちのようす 🌻 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 気温が高くなりました。作業着の上着は、半袖も御用意ください。畑作業をする場合のため、長袖も今ま

で通り持たせてください。 

※ 校外学習の際は、ナップサックでの登校をお願いいたします。水筒・雨具などを入れ、手荷物を持たず

安全な歩行を目指します。 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和５年６月２３日（金） 

 

水泳指導が始まりました。 

 本年度の水泳指導は、月曜日・金曜日の１時間目です。初めのうちは、水慣れ

を中心とし、ちょっと苦手な子でも、楽しく水遊びができるように計画しています。

水泳の後はタオルでしっかり体をふき、水着の片付けも自分でできるように進

めます。御家庭では、お風呂の後、濡れた体を自分で拭いていますか？小さな積

み重ねが子供の大きな成長につながります。学校・家庭両方で自立への一歩

を見守りましょう。 

 

図工の授業より 

 粘土工作をしました。まずは丸めたり、ちぎったり、伸ばしたりして粘土の感触を

楽しみました。それぞれの個性が光る、楽しい時間です。 

 

 

 

 

 

 

 
５年 音楽鑑賞教室 

 ６月１９日（月）に音楽鑑賞教室に参加しました。普段の授業で聴いたり触れ

たりすることのない楽器を見て、壮大な音楽を全身で感じることができました。

聴いたことのある曲もあり、楽しみながら学ぶことができました。 

 

 

縦割り班活動が、始まります。 

 今年度から、縦割り班活動が始まります。全校児童を２４班に分け、１年生から

６年生までの縦のつながりで、月１回程度、休み時間を中心に様々な活動を行

います。ひまわり学級の児童も複数のグループに分かれて参加します。 

図工ギャラリー 



○６月２６日（月）～３０日（金）の予定 

 ２６日(月) ２７日（火） ２８日（水) ２９日（木） ３０日（金) 

 クラブ活動  
学年朝会 

宿泊説明会 
心の劇場（６年）午前 

チェアラグビー観戦 

６年事前健診 

１ 水泳指導 体 育 音 楽 体 育 チェアラグビー観戦 

２ 日常生活の指導 生活単元学習 道 徳 国 語（図書）  

３ 算 数 算 数 図 工 算 数  

４ 国 語 国 語 図 工 国 語  

給食 〇 〇 〇 〇 ６年弁当 〇 

５ 音 楽 日常生活の指導 英 語 日常生活の指導 算 数 

６ クラブ活動 生活単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム 

下校 

時刻 

１・ ３年 １４：３０ 

４～６年 １５：４０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員    14:30  

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

※３０日は、学校に戻ってから給食を食べます。 

○７月３日（月）～８日（土）の予定  

 ３日（月） ４日（火） ５日（水） ６（木） ７日（金） ８日（土） 

 
安全朝会 

           

 

６年 移動教室 

４時間授業 

 
学年朝会 避難訓練 土曜公開日 

１ 水泳指導 体 育 音 楽 体 育 水泳指導 音 楽 

２ 日常生活の指導 生活単元学習 道 徳 国語(図書) 日常生活の指導 情報モラル学習 

３ 算 数 国 語 図 工 算 数 生活単元学習 JA出前授業 

４ 国 語 算 数 図 工 国 語 生活単元学習  

給食 ○ ○ ○ ○ ○  

５ 音 楽 日常生活の指導  生活単元学習 算 数   

６ クラブ活動 単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム  

下校

時刻 

１・３年 １４：３０ 

４～５年 １５：４０ 

１年   １４：３０ 

３～５年１５：２０ 

１～５年  １３：１０ 

６年     １６：００ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員  １１：４０ 

○７月１０日（月）～１４日（金）の下校  

１０日(月) １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

全校朝会・委員会 児童集会・５年前日健診  5年 移動教室  

１・３年     １４：３０ 

４～６年    １５：２０ 

１年     １４：３０ 

３～６年  １５：２０ 
全員   １４：３０ 

１年     １４：３０ 

３～６年  １５：２０ 

１年       １４：３０ 

３・４・６年  １５：２０ 

５年       １６：１５ 



 

 

 


