
ひまわり通信 No,８ 
 連日の暑さが続いている中、花壇で育てている花や野菜は、すくすく育ち、子供たちの身長をぬかし

始めました。この暑さに負けないよう、引き続き熱中症には十分注意して指導を行って参ります。 

🌻 子供たちのようす 🌻 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和５年７月８日（土） 

 

チェアラグビー観戦 

６月３０日（金）にチェアラグビーの観戦に行ってきました。観戦場所が選手から近い位置でし

た。車いす同士が激しくぶつかり合う姿を目の前で観られたことで、子どもたちは大興奮で試合を

観て応援をしていました。電車での移動から観戦まで、子どもたちはとても楽しめたようです。 

６年 丸沼移動教室 

７月３日（月）～７月５日（水）にかけて、丸沼へ移動教室に行

ってきました。天候にも恵まれ、日光東照宮の見学や日光彫の

体験など、とても貴重な経験をすることができました。 

🌺もうすぐ夏休み🌺 

７月２１日（金）より夏休みが始まります。下記に記載したものが夏休みの宿題となります。夏休

みも変わらず生活習慣には気を付けて過ごしてください。 

 

【夏休みの宿題】 

１ 国語・算数プリント    各２０枚           

２ 日課帳        １日１ページ 

３ お手伝い表    家の仕事を１つ決めて、毎日取り組みましょう。 

４ 絵日記        ２枚 

５ 自由画        ２枚 

○このほかに、自由研究(自由課題) (過去の例：料理レシピ、お出かけ記録、植物を育てるなど) 

○夏休みには各種コンクールも募集されていますので、ぜひ挑戦してみましょう。 



○７月１０日（月）～１４日（金）の予定 

 １０日(月) １１日（火） １２日（水) １３日（木） １４日（金) 

 全校朝会 
児童集会 

５年事前健診 
 ５年移動教室  

１ 水泳指導 体 育 音 楽 体 育 水泳指導 

２ 日常生活の指導 生活単元学習 道 徳 国 語（図書） 日常生活の指導 

３ 算 数 算 数 図 工 算 数 生活単元学習 

４ 国 語 国 語 図 工 国 語 生活単元学習 

給食 〇 〇 〇 〇  〇 

５ 音 楽 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 算 数 

６ 委員会活動 生活単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム 

下校 

時刻 

１・ ３年 １４：３０ 

４～６年 １５：２０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員    14:30  

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

 

○７月１８日（火）～２０日（木）の予定  

 １７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

 海の日 
SOSの出し方に 

関する学習 
セーフティ教室 全校朝会 夏休み開始 

１  体 育 音 楽 着衣泳指導  

２  宿泊事前学習 セーフティ教室 着衣泳指導  

３  宿泊事前学習 宿泊事前学習 宿泊事前学習  

４  算 数 宿泊事前学習 宿泊事前学習  

給食  ○ ○ ○  

５  日常生活の指導 国 語 日常生活の指導  

６  生活単元/ひまわり  国 語  

下校

時刻 
 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員    14:30 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

 

 

 

○７月２１日（金）～７月２６日（水）の個人面談について 

 上記の日程に個人面談がございます。配布させていただく面談予定を確認していただき、お越しく

ださい。面談内容は、①学校生活・学習の様子 ②御家庭での様子 ③御家庭からの質問・要望など 

となっております。御多用のこととは存じますが、御協力の程よろしくお願いいたします。 

 


