
ひまわり通信 No,10 
 今年の夏は、例年に比べても暑さの際立つ毎日でしたね。子供たちは充実した夏休みを過ごしたこ

とと思います。さあ、いよいよ学校が始まりました。子供も大人も、楽しい学校生活を過ごせるように、学

校モードにシフトチェンジしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

太陽をいっぱい浴びて咲き誇るひまわり🌻           これでもかと 実をつける ピーマン 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和５年９月１日（金） 

 

高尾にむけて Let`s GO ! 

 

 さあ、夏休みが明けたらすぐに「高尾宿泊学習」です。夏休み中に荷物準備をしてくださり、あり

がとうございました。当日まで少ない時間ですが、事前学習を進めていきます。荷物の学習に関

しては、自分のものがどこにどう入っているかを、把握していることが大切です。また、高尾の宿泊

では、どんな活動をするのかも、わかっていたほうが良いですね。せっかくの２泊３日です。わくわ

くドキドキいっぱいの毎日にできるよう、あと少し、準備をがんばっていきます。 

事前の荷物確認の際に、以下の質問がありましたので、確認の共有をさせていただきます。 

 〇 １日目の服は、高尾山登山を想定していますので、害虫、植物かぶれなどの予防のために、

長袖・長ズボンを御用意ください。 

 〇 １日目の弁当について、保冷材などをつける場合は、捨てても良いものを持たせてください。 

以下の点についても、御確認ください。 

 〇 荷物についての確認点は、連絡帳等で個別にお知らせいたします。 

 〇 ４日（月）は、前日健診です。毎日の健康カードを忘れず持たせてください。 また、持参する

常備薬（担任に直接手渡し）について、４日にお忘れなく持たせてくださいますよう、お願い

いたします。 

 

 
家庭学習月間について 

ひまわり学級では、６月に引き続き、家庭学習として、継続した読書の取組みを推進します。読書カー

ドを利用して、落ち着いて本と向き合う時間を作りましょう。   （宿泊後の８日から） 

 



○９月１日（金）～８日（金）の予定 

○９月１１日（月）～１６日（土）の予定  

 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４（木） １５日（金） １６日（土） 

 
全校朝会 

クラブ活動 
 ４時間授業 社会科見学【５年】 水泳指導終わり 

学校公開日 

防災体験授業 

１ 体育(プール) 生活単元学習 音 楽 体 育 水泳指導 防災体験 

２ 日常生活の指導 生活単元学習 道 徳 国語(図書) 日常生活の指導 生活単元学習 

３ 道 徳 国 語 図 工 算 数 生活単元学習 国 語 

４ 国 語 算 数 図 工 国 語 生活単元学習  

給食 ○ ○ ○ ○ ○  

５ 日常生活の指導 日常生活の指導  日常生活の指導 算 数   

６ クラブ活動  単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム  

下校

時刻 

１・３年 １４：３０ 

４～６年 １５：４０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

全員   １３：１０ 

 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員  １１：４０ 

※ 社会科見学の詳細は、当該学年にお知らせします。 

※ 16日(土)学校公開日は、宿泊の写真を見て、振り返りの発表を予定しています。 

○９月１８日（月）～１４日（金）の下校  

１８日(月) １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

敬老の日 オープンキャンパス【６年】 ４時間授業 演劇教室  

 
１年      １４：３０ 

３～６年   １５：２０ 
全員   １３：１０ 

１年      １４：３０ 

３～６年   １５：２０ 

１年      １４：３０ 

３～６年   １５：２０ 

 ９月１日(金) ４日（月） ５日（火) ６日（水） ７日（木) ８日（金） 

 

全校朝会 

給食開始 

避難訓練 

安全朝会 

安全指導 

委員会活動 

 高尾宿泊学習  
４時間授業 

家庭学習月間始め 

１ 日常生活の指導 音 楽    体 育（プール） 

２ 事前学習 生活単元学習    日常生活の指導 

３ 事前学習 生活単元学習    図 工 

４ 事前学習 生活単元学習    図 工 

給食 〇 〇    〇 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導     

６ 国 語 委員会活動     

下校 

時刻 

１年    １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 

１～４年  １４：３０ 

５～６年  １５：２０ 
集合   ８：４５  解散   １６：００ 全員   １３：１０ 


