
ひまわり通信 No.４  
    暑かったり、寒かったりと、安定しない気候が続きます。この時期に風邪をこじらせてしまう

人も多いようです。体調に気を付けて過ごしましょう。さて、先日の宿泊説明会には、御参加い

ただき、ありがとうございました。早いもので、もう、荷物の学習が始まります。宿泊が初めての

１年生も、もう何回も行っている６年生も、みんながそれぞれの目標をもって楽しく出かけられ

るように、学習を進めていきます。荷物は、実際の動きに合わせて出し入れをしたり、確認した

りを繰り返します。お忙しい中、御準備をありがとうございました。大切な教材として扱わせて

いただきます。記名やサイズで心配なものは一度持ち帰りますので、再度持たせてください。

御協力をよろしくお願いいたします。 
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中野区立中野第一小学校 ひまわり学級 

令和６年５月 17日（金） 

 

 

🌻 先生（時間講師）よろしくお願いいたします。 🌻 

 

昨年度に引き続き、ひまわり学級の元気な子ども達と

一緒に学び、遊び、頑張りたいと思います。 

図工 

４・５月のカレンダーつくりをしました。ストローを使ってた

んぽぽの花を表しました。黄色と白の絵の具を使って、スト

ローでポンポンスタンプを押し、可愛い花が出来上がりまし

た。 

 

 

。  

歩行学習（５月１７日 光が丘公園）       今年度初めて ＩC カードを使って出かけます。事前

の学習では、光が丘公園の様子を知り、大江戸線に乗って広い公園に出かけることを楽しみに

していました。当日のようすを写真でお伝えします。 

 

中野特別支援学校から学校公開の案内

が届いています。ご希望の方は、お知ら

せをお渡ししますので、お伝えください。 



 ○５月２０日（月）～２４日（金）の予定 

 ２０日(月) ２１日（火） ２２日（水) ２３日（木） ２４日（金) 

 
全校朝会 

クラブ活動 

学校公開（５校時） 

宿泊荷物持参 

健康カード記入開始 

一斉下校訓練（５校時） 学校公開（５校時） 

読み聞かせ 

学校公開（５校時） 

自転車シミュレータ交通

安全教室(３年) 

SOSの出し方に関する学習 

１ 体 育 生活単元学習 音 楽 体 育 体 育 

２ 音 楽     （荷物調べ） 生活単元学習 図 書 道 徳 

３ 図 工  国 語 算 数 生活単元学習 

４ 図 工  算 数 国 語      （荷物調べ） 

給食 〇 ○ ○ ○ ○ 

５ 国 語 日常生活の指導 一斉下校訓練 日常生活の指導 SOSの出し方学習 

６ クラブ活動 ひまわりタイム  国語 ひまわりタイム 

下校

時刻 

１・２年 １３：１０ 

   ３年 １４：３０ 

４～６年 １５：４０ 

 １・２年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員 １４：３０ 

１～４年 １４：3０ 

   ５・６年 １５：２０ 

１～４年 １４：3０ 

５・６年  １５：２０ 

※一斉下校訓練の詳細については、プリントをご覧ください。 

○５月２７日（月）～３１日（金）の予定  

 ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

 
全校朝会 

クラブ活動 
社会科見学（６年） 

眼科健診 

４時間授業 
 歯科検診 

１ 体 育 体 育 音 楽 体 育 体 育 

２ 音 楽 生活単元学習 生活単元学習 図 書 道 徳 

３ 生活単元学習 算 数 国 語 算 数 生活単元学習 

４        （荷物調べ） 国 語 算 数 国 語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 日常生活の指導 日常生活の指導  日常生活の指導 算 数 

６ クラブ活動 生単/ひまわり  国 語 ひまわりタイム 

下校

時刻 

１・２年 １３：１０ 

   ３年 １４：３０ 

４～６年 １５：４０ 

 １・２年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０ 
全員 １３：１０ 

１～３年 １４：３０ 

４～６年 １５：２０ 

   １年 １３：１０ 

 ２・３年 １４：３０ 

４～６年 １５：２０ 

※ ６年生社会科見学については、別途お知らせします。 

○６月３日（月）～７日（金） の下校 

３日(月) 4日（火） ５日（水） ６日（木） ７日(金) 

安全朝会 

委員会活動 

図書委員会集会 

宿泊事前研修 
教室集合    解散     

 １・２年 １３：１０ 

   ４年 １４：３０ 

 １・２年 １４：３０ 

３～６年 １５：２０  

 高尾宿泊学習  



５～６年 １５：４０ 

 


