
ひまわり通信 No.７  
例年よりも遅く梅雨入りをしました。暑い日や肌寒い日があり、気温の変化が激しい季節です。

水泳指導も始まるので、体調が崩れないよう、御家庭でも体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中野区立中野第一小学校  

ひまわり学級 

令和６年６月２８日（金） 

 

三校交流会 

  みなみの小学校神明学級、第二中学校 I 組の皆さんと、二中の体育館で交流会をしました。

レクリエーションでは、サインゲットゲームとどんじゃんけんをして楽しみました。学級全体では、自

己紹介を頑張りました。そして、3組は司会、2組は終わりの言葉を務めました。 

車椅子バスケットボール体験 

6月2１日の1時間目に、車椅子バスケットボール選手の網本麻里選手の講話がありました。

網本選手からパラリンピックの話など貴重なお話をいただき、夢を持つことの大切さをしみじみと

感じました。また、2 時間目は、車椅子バスケットボールを体験しました。子どもたちは、初めて体

験する競技にとても興味をもち、楽しんで活動していました。 

給食時は、網本選手と車椅子バスケの先生方がひまわり学級に来てくださいました。最初は

緊張していたものの、最後はたくさん会話し、楽しみながら給食をいただきました。 

 



○７月１日（月）～５日（金）の予定 

 

○７月８日（月）～１２日（金）の予定  

 ８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

 
5年軽井沢移動教室始 

1年給食試食会 
 ５年軽井沢移動教室終  

個人面談 

避難訓練 

１ 体 育 体 育 音 楽 水 泳 体 育 

２ 音 楽 生活単元学習 生活単元学習 水 泳 道 徳 

３ 図 工 算 数 国 語 算 数 生活単元学習 

４ 図 工 国 語 算 数 国 語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 国 語 日常生活の指導 日常生活の指導   

６ 国 語 生活単元/ひまわり    

下校
時刻 

1・2年 １３：１０  
   ３年 １４：30  
４・６年 １５：２０  

１・2年 １４：３０  
３・４・６年 １５：２０  

１年 １３：１０     
２・3・4・6年 １４：３０ 

5年 １５：４５予定 
全員 13：10 全員 13：10 

 

○７月１５日（月）～１９日（金）の下校  

１５日(月) １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

海の日 個人面談 
セーフティー教室 

個人面談 
個人面談 

給食終 

夏季休業日前全校 

朝会（SOSの出し方） 

 全員 １３：１０ 全員 １３：１０ 全員 １３：１０ 全員 １３：１０ 

 

 １日（月） ２（火) ３日（水） ４日（木) ５日（金） 

 
安全朝会、安全指導

委員会活動 
 4時間授業 

集会委員会集会 

縦割り班活動 

読み聞かせ 

5年宿泊事前検診 

１ 体 育 体 育 音 楽 水 泳 体 育 

２ 音 楽 生活単元学習 生活単元学習 水 泳 道 徳 

３ 図 工 算 数 国 語 算 数 生活単元学習 

４ 図 工 国 語 算 数 国 語 生活単元学習 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

５ 英 語 日常生活の指導  日常生活の指導 算 数 

６ 委員会 生活単元/ひまわり  国 語 ひまわりタイム 

下校 

時刻 

１～４年 14：30  

5・6年 １５：２０  

１・２年 １４：３０  

３～６年 １５：２０  
全員 １３：１０ 

１・２年 １４：３０  

３～６年 １５：２０  

１年 １３：１０  

２年 １４：３０  

３～６年 １５：２０  


