
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３1 年４月８日 

中野区立中野第一小学校 

 

 中野
な か の

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

になり、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。みな

さんこれから始
はじ

まる新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

が入
い

り混
ま

じっていることと思
おも

います。楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

ためには健康
けんこう

第一
だいいち

！特
とく

に環境
かんきょう

が変
か

わる４月は疲
つか

れがた

まりやすいときです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ご飯
はん

をし

っかり食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

栄養士
え い よ う し

の細谷
ほ そ や

と申
もう

します。この４月から中野
な か の

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の

栄養士
え い よ う し

として着任
ちゃくにん

しました。約
やく

７００人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

を考
かんが

え、安全
あんぜん

に、おいしく作
つく

っていきます。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に

も各
かく

クラスに訪
おとず

れ食
た

の指導
しうどう

などを行
おこな

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 調理
ち ょ う り

はフジ産業
さんぎょう

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

さんに委託
い た く

しています。チーフ岩本
いわもと

さん、サブチーフ藤井
ふ じ い

さんです。調理員
ち ょ う り い ん

の

方々
か た が た

とは給食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

る時
と き

などにかかわる機会
き か い

があります。感謝
か ん し ゃ

の言葉
こ と ば

を伝
つ た

えられるとよいですね！ 



 


