
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年４月２６日 

中野区立中野第一小学校 

 

５月１０日（金）開校
かいこう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

 中野
な か の

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

をお祝
いわ

いして、赤飯
せきはん

を炊
た

きます。赤飯
せきはん

はお祝
いわ

いの席
せき

などで 

よく食
た

べられますが、これは赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

をはらうという意味
い み

があるからです。 

みんなで中野
な か の

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の誕生
たんじょう

日
び

をお祝
いわ

いしましょう。 

 

５月１６日（木）世界
せ か い

の料理
りょうり

 エジプト 

 ラグビーワールドカップ、東京オリンピック、パラリンピックが近づいてきました。世界
せ か い

の料理
りょうり

、日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。今月
こんげつ

はエジプト料理
りょうり

にしました。 

どんな料理
りょうり

が出
で

るか楽
た

しみにしていてください。 

 

５月２４日（金）運動会
うんどうかい

応援
おうえん

こんだて 

 運動会
うんどうかい

で全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

れるよう、ヒレカツを作
つく

ります。ごはん、千切
せ ん ぎ

りキャ 

ベツ、特製
とくせい

のソースをかけたカツを乗
の

せて、ソースカツ丼
どん

にしましょう。豚肉
ぶたにく

に 

は疲
つか

れを回復
かいふく

させるビタミン B1が多
おお

く含
ふく

まれます。勝負
しょうぶ

にも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも勝
か

て 

るように、しっかりバランスよく食
た

べて頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１年生の給食事前指導を行いました 

 １年生の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

当日
とうじつ

、教室
きょうしつ

を回
まわ

って給 食
きゅうしょく

に

ついての事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。栄養士
えいようし

、調理員
ちょうりいん

の

仕事
し ご と

を簡
かん

単
たん

に説明
せつめい

した後
あと

、給食
きゅうしょく

のひみつ「おいしい」

「栄養
えいよう

がたっぷり」「安全
あんぜん

」について説明
せつめい

しました。

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて安全
あんぜん

に作
つく

られてい

ること、そして苦手
に が て

なものがあっても１口
くち

挑戦
ちょうせん

してほ

しいと伝
つた

えました。 

特別
とくべつ

に大
おお

きな調理
ちょうり

器具
き ぐ

を紹
しょう

介
かい

した時
とき

には歓声
かんせい

が上
あ

がり、その大
おお

きさや、それを使
つか

って料理
りょうり

をすることの

大変
たいへん

さが伝
つた

わったようです。どのクラスも給食
きゅうしょく

への

期待
き た い

をふくらませ事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

を終
お

えました。 

 
給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

ち、順番
じゅんばん

に並
なら

んで給 食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

りました。真剣
しんけん

な面持
お も も

ちでおぼんを持
も

っ

ている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の子供
こ ど も

たちが慣
な

れないながらも上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

けていました。  

 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって約
やく

３週間
しゅうかん

経
た

ちましたが、「苦手
に が て

なものに挑戦
ちょうせん

したよ」「給食
きゅうしょく

、毎日
まいにち

おいしい！」の声
こえ

が沢山
たくさん

聞
き

こえてきます。食
た

べられる量
りょう

も少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。給食室
きゅうしょくしつ

に感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

を書
か

いてきてくれた子
こ

もいまし

た。食
た

べたことが無
な

いものを敬遠
けいえん

してしまう子
こ

もいますが、少
すこ

しずつ挑戦
ちょうせん

していけるよう、栄養士
えいようし

も声
こえ

かけを続
つづ

けていきたいと思
おも

います。また、これからも好
す

きなものが一
ひと

つでも増
ふ

えるように色々
いろいろ

な献立
こんだて

を出
だ

していきます。 

 

☆２年生
ねんせい

以上
いじょう

の様子
よ う す

 

環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わった中
なか

で始
はじ

まった給 食
きゅうしょく

でしたが、約
やく

一
いっ

か月
げつ

が経
た

 

ち、各
かく

クラス和
なご

やかに給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしている様子
よ う す

が見
み

られます。 

高学年
こうがくねん

は体格
たいかく

もよくなり、毎日
まいにち

ほぼ完食
かんしょく

していて流石
さ す が

だなと感
かん

じ 

ています。苦手
に が て

なものがある子
こ

も挑戦
ちょうせん

しようという気持
き も

ちで食
た

べてい 

る姿
すがた

は、高学年
こうがくねん

としてお手本
て ほ ん

を見
み

せてくれていると思
おも

います。 

中学年
ちゅうがくねん

はメニューや盛
も

り付
つ

け方
かた

によりますが、残
のこ

しが少
すく

ない日
ひ

も多
おお

く、しっかり食
た

べている印象
いんしょう

です。特
とく

に

３年生
ねんせい

は低学年
ていがくねん

の量
りょう

から中学年
ちゅうがくねん

の量
りょう

に変
か

わったため、最初
さいしょ

は盛
も

り付
つ

けの感覚
かんかく

が難
むずか

しかったようです。最近
さいきん

で

は上手
じょうず

に配
くば

り、おかわりにくる子
こ

も多
おお

いです。２年生
ねんせい

は食
しょく

に関心
かんしん

がある子
こ

が多
おお

い印象
いんしょう

です。量
りょう

は食
た

べられるの

で、今後
こ ん ご

は時間内
じかんない

に食
た

べる事
こと

を目指
め ざ

せると、完食
かんしょく

の日
ひ

が増
ふ

えてくると思
おも

います。 

クラス数
すう

が多
おお

くなかなか全
すべ

てのクラスを回
まわ

るのは難
むずか

しいですが、引
ひ

き続
つづ

き配
はい

ぜんの量
りょう

や食材
しょくざい

や献立
こんだて

の話
はなし

を

伝
つた

えていく予定
よ て い

です。 

春
はる

になると竹林
ちくりん

の地面
じ め ん

には、たけのこがその先
さき

を出
だ

し始
はじ

めます。春
はる

の日本
に ほ ん

料理
りょうり

には欠
か

かせない季節感
きせ つかん

のある食材
しょくざい

です。「 筍
たけのこ

」の漢字
か ん じ

が当
あ

てられてい

るのは、芽
め

が出
で

てから旬間
じゅんかん

(10日間
にちかん

)のうちが軟
やわ

らかいたけのこの状態
じょうたい

で、

それを過
す

ぎると竹
たけ

になってしまうことから、柔
やわ

らかく食
た

べられる 10日間
にちかん

に

ちなんで「 筍
たけのこ

」の字
じ

が当
あ

てられるようになったということです。 

たけのこが軟
やわ

らかく食
た

べられる旬間
じゅんかん

(10日間) 

 「若竹
わかたけ

汁
じる

」「たけのこご

飯
はん

」で登場
とうじょう

するよ！ 

しゅん た もの 


