
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月２８日 

中野区立中野第一小学校 

 

 

夏
なつ

の誘惑
ゆうわく

！ 

 暑
あつ

くなると、体
からだ

がだるくなったり、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

になったりして、口
くち

当
あ

たりのよい甘
あま

いアイ

スクリームやジュースをとりすぎてしまいが

ちです。冷
つめ

たくて甘
あま

いものをとりすぎると、弱
よわ

った胃腸
いちょう

に負担
ふ た ん

をかけたり、空腹
くうふく

を感
かん

じなくな

ってしまったりして、夏
なつ

ばての原因
げんいん

になってし

まいます。 

 暑
あつ

い時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

でしっ

かり体力
たいりょく

をつけて、夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 ご家庭
か て い

では、いつもどのような飲
の

みが冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
は い

っ

ていますか？ 日常的
にちじょうてき

な飲
の

み物
も の

として望
の ぞ

ましいのは

水
みず

や麦茶
む ぎ ち ゃ

です。清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

やスポーツ飲料
いんりょう

などは、糖分
と う ぶ ん

が多
お お

く含まれているので、水
みず

がわりにたくさん飲むの

はひかえましょう。 

冷蔵庫
れいぞうこ

に常備
じょうび

する飲
の

み物について 



☆２年生
ねんせい

がそらまめのさやむきをしました 

  １１日、２年生がそらまめのさやむきに挑戦
ちょうせん

しました。 

「そらまめくんのベット」という本
ほん

で、うずらがそらまめ 

くんのベッドで卵
たまご

を産
う

んだ訳
わけ

を考
かんが

え、実際
じっさい

にむいて観察
かんさつ

 

しました。さやの様子
よ う す

や豆
まめ

の様子
よ う す

をよく見
み

て観察
かんさつ

できて 

いました。 

給 食
きゅうしょく

は磯辺
い そ べ

揚
あ

げにして、一人一粒大切に食べました。 

「甘い！」「とてもおいしい」「家でも食べたい！」など 

大人気でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆読書
どくしょ

旬間後
じゅんかんご

に本
ほん

のメニューが登場
とうじょう

しました 

２１日『ぎょうれつのできるすうぷやさん』 ２４日『精霊の守り人』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまくて 

おいしい！ 

さやの様子は？豆はいくつ？ 

色やにおいは？ 

さわやかおまめのすうぷ ノギ屋
や

の弁当風
べんとうふう

ごはん タンダの山菜
さんさい

汁
じる

 

☆１年生がとうもろこしの皮
かわ

むきをします 

７月 5日、１年生がとうもろこしの皮
かわ

むきをします。 

むきたてのとうもろこしを蒸
む

して給食
きゅうしょく

に出
だ

します。楽
たの

しみにしていてください。 


