
令和元年９月２日

中野区立中野第一小学校

レシピ紹介『じゃがいものきんぴら』レシピを知りたいとリクエストがあったので紹介します。

材料（２人分）

じゃがいも中 １／３個(細切り)、ごぼう１／２本（細切りもしくはささがき）、にんじん１／５本（細

切りもしくはさがき）

Ａ：炒め油適量、砂糖 小さじ１と１／２ しょうゆ 小さじ２、酒 小さじ１弱

Ｂ：ごま油、一味もしくは七味唐辛子 お好みで

作り方

①じゃがいもでポテトフライを作る。（市販のポテトフライを使用してもできます）

②炒め油を熱し、水にさらしたごぼうを炒める。にんじんを加えさらに炒める。

③Ａの調味料は耐熱容器で混ぜ、レンジで１０秒程加熱する。

④②に①と③を加え、さっと混ぜる。ごま油、唐辛子はお好みで。調味料は味を見て調整してください。

実りの秋～秋の食べ物を味わおう～
みの あき あき た もの あじ

☆１年生保護者向け給食試食会を行います

９月２５日(水)１年生保護者を対象とした給食試食会を行います。１年生のご家庭には後日詳細をお知らせ致
します。お子さんの様子や実際の給食を食べられる機会ですので、ぜひご参加下さい。

「実りの秋」というように、秋はおいしい食べ物がたくさんあります。給 食
みの あき あき た もの きゅうしょく

でもくりを使った「くりおこわ」や、さつまいもを使った「さつまじる」「さつ
つか つか

まいもごはん」などが登場します。また、秋の果物も出ます。ぜひ季節の味を
とうじょう あき くだもの で き せ つ あじ

味わって食べてください！
あじ た




