
食べ物の命をいただいています！
た もの いのち
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わたしたちが食べている食べ物は どれ、
た た もの

も生き物の命をいただいているものばか
い もの いのち

りです。

また 生産者や料理をつくってくれた人、
せいさんしゃ りょうり ひと

たちなど さまざまな人びとの手を経るこ、
ひと て へ

とで、毎日の食卓に並んでいます。食事
まいにち しょくたく な ら しょくじ

をする時には 感謝の気持ちを忘れないよ、
とき かんしゃ き も ち わす

うにしましょう。

そして、苦手な食べ物がある場合には
に が て た もの ば あ い

一口でも挑戦して、できるだけ食べるよ
ひとくち ちょうせん た

うに努力をしてみましょう。
どりょく

大蔵大根
お お く ら だ い こ ん

１１日のおでんに、東京
とうきょう

の伝統野菜である大蔵
でんとう や さ い おおくら

大根を使います。大蔵大根
だいこん おおくらだいこん

は世田谷区付近で昔から
せ た が や く ふ き ん むかし

栽培されている大根で、先
さいばい だいこん さき

の方がおわんのように丸
ほう まる

くなっているの

が特徴です。

煮物などに

むいています。

地場産物を食べよう！
じ ば さんぶつ た

みなさんの地域では、どのような農作物がつくられていますか？
ち い き のうさくぶつ

自分の住む地域でつくれられる地場産物を知り、生産者の人の努力を
じ ぶ ん す ち い き じ ば さんぶつ し せいさんしゃ ひと どりょく

身近に感じてみましょう。また、ぜひ各家庭の食卓にも積極的に取
み ぢ か かん かくかてい しょくたく せっきょくてき と

り入れていきましょう。
い

桜たまご
さ く ら

２７日の三色ご飯に、町田市で作られている桜たまごを使います。
さんしょく はん ま ち だ し つく さくら つか

トウキョウ X

２７日の三色ご飯に、東京特産のブランド豚、トウキョウ X を
さんしょくご は ん とうきょうとくさん ぶた エックス

使います。飼育環境などに厳しい規制があります。脂身の部分のおい
つか し い くかんきょう きび き せい あぶらみ ぶ ぶ ん

しさが特徴です。
とくちょう

江戸甘みそ
え ど あ ま

２７日のふろふき大根にのみそダレには、江戸で昔から食べられ
だいこん え ど むかし しょく

いた「江戸甘みそ」を使用します。
え ど あま し よ う




