
令和元年 12 月 2 日

中野区立中野第一小学校

☆６年生の献立が給 食に登場
こんだて きゅうしょく とうじょう

６年生が家庭科の時間に立てた献立が、１２月の給 食で出されます。最初に個々に栄養バランスを考え
ねんせい か て い か じ か ん りつ こんだて きゅうしょく だ さいしょ こ こ えいよう かんが

ながら献立を作り、班の代表、クラスの代表と決めていきました。クラス代表になった献立は、栄養士が
こんだて つく はん だいひょう だいひょう き だいひょう こんだて えいようし

栄養計算し、足りない栄養素を補いました。残念ながら今回給 食にならなかった献立も素晴らしいものが
えいようけいさん た えいようそ おぎな ざんねん こんかいきゅうしょく こんだて す ば

たくさんあったので、３月までの間に取り入れられる献立は取り入れていきたいです。
がつ あいだ と い こんだて と い

４

【３組】 １９日（木）

チャーハン、ワンタンスープ、

野菜チップス、みかん、牛 乳
や さ い ぎゅうにゅう

児童コメント

寒くなってきたので温かく
さむ あたた

て元気の出る献立にしました。
げ ん き で こんだて

【２組】 ２５日（水）

きなこ揚げパン、ポトフ、じゃがい
あ

ものパリパリサラダ、みかん、牛 乳
ぎゅうにゅう

児童コメント

クリスマス献立☆みんなが好きそう
こんだて す

な献立にしました。サラダにクリス
こんだて

マスのカラーを入れました。
い

【１組】 １２日（木）

しょうゆラーメン、じゃがい

ものチーズ焼き、中華ひじき
や ちゅうか

サラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

児童コメント

寒いので温かいラーメン
さむ あたた

にしました。

だ ら だ ら




