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令和２年 1月８日

中野区立中野第一小学校

【３組】 １９日（木）

チャーハン、ワンタンス

ープ、野菜チップス、み
や さ い

かん、牛 乳
ぎゅうにゅう

【２組】 ２５日（水）

きなこ揚げパン、ポトフ、じゃが
あ

いものパリパリサラダ、みかん、

牛 乳
ぎゅうにゅう

【１組】 １２日（木）

しょうゆラーメン、じ

ゃがいものチーズ焼
や

き、中華ひじきサラダ、
ちゅうか

牛 乳
ぎゅうにゅう

☆６年生の考えた献立が給食になりました！
かんが きゅうしょく

６年生が家庭科の時間に考えた献立を、実際の給食として出しました。３日間とも全校でおいしく頂きまし
か て い か じ か ん かんが こんだて じっさい きゅうしょく だ か か ん ぜんこう いただ

た。事前にポスターを作成し、宣伝をしていたので、低学年の児童からは「６年生の給食、今日？」とずいぶん
じ ぜ ん さくせい せんでん ていがくねん じ ど う ねんせい きゅうしょく き ょ う

前から楽しみにしている声が聞こえてきました。当日栄養士がクラスを回った際、足りない栄養を補うため
まえ たの こえ き とうじつ え い よ う し まわ さい た えいよう おぎな

に、ひじきのサラダを加えてバランスよくしているなど説明すると、中学年、高学年の子ども達からは「ちゃん
くわ せつめい ちゅうがくねん こうがくねん こ たち

と考えられているんだなあ」という声もありました。
かんが こえ
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クラスに星のにんじんが３つ入っていました
ほし はい
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