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２月3日は『立春』で、暦の上では春になります。しかし、まだまだ寒い日が
りっしゅん こよみ うえ はる さむ ひ

続きます。風邪やインフルエンザが流行っているので。バランスの良い食事、睡眠、
つづ か ぜ は や よ しょくじ すいみん

適度な運動を心がけ、風邪にかかりづらい体をつくりましょう。また、手洗いう
て き ど うんどう こころ か ぜ からだ て あ ら

がいも風邪の予防に役立ちます。外から帰ってきたとき、給 食の前など、手洗い
か ぜ よ ぼ う や く だ そと かえ きゅうしょく まえ て あ ら

うがいを忘れずに！また、給 食準備の時はマスクもきちんとつけましょう。
きゅうしょくじゅんび とき

「大豆のひみつ」
だ い ず

節分の豆まきに欠かせない「大豆」は、昔から日本人の食生活になくてはならない食材です。た
せつぶん まめ か だ い ず むかし に ほ ん じ ん しょくせいかつ しょくざい

んぱく質や脂質を多く含んでいることが特徴で、「畑の肉」ともいわれます。そのまま料理に使うほ
しつ し し つ おお ふく とくちょう はたけ にく りょうり つか

か、さまざまな食品に加工されています。
しょくひん か こ う




