
☆読書推進月間メニュー
どくしょすいしんげっかん

１１月は読書推進月間でした。11月 13日に『小さな
どくしょすいしんげっかん ちい

スプーンおばさん』という本から、スプーンおばさんの
ほん

ホワイトマカロニスープを作りました。事前に田中先生に
じ ぜ ん た な か せんせい

読み聞かせをしてもらっていた学年もあったため、楽しみ
よ き がくねん たの

にしていた子供も多く、給 食前から度々話題にあがって
こ ど も おお きゅうしょくまえ たびたびわ だ い

いました。

ノルウェーの児童作家、アルフ・プリョイセンによって
じ ど う さ っ か

書かれたスプーンおばさんシリーズは、1966年に発売され、長い間愛されてきた物語です。給 食で
か ねん はつばい なが あいだあい ものがたり きゅうしょく

はノルウェー風にするために、普段のスープよりもにんにくを多めに入れ、たらも少し入れてアクセン
ふう ふ だ ん おお い すこ い

トにしました。

早 いもので１２月 です。
は や が つ

中野区立中野第一小学校

早いもので１２月です。クリスマス、大みそか、
はや がつ おお

正月とごちそうを食べる機会が増えるため、体重
しょうがつ た き か い ふ たいじゅう

の増加が気になる時期です。ついつい食べ過ぎてし
ぞ う か き じ き た す

まいがちですが、腹八分目を心がけ、適度に体を
はらはちぶんめ こころ て き ど からだ

動かすことも大切です。また、休み中も学校がある
うご たいせつ やす ちゅう がっこう

日と同じように、早寝・早起きをし、朝ごはんをし
ひ おな は や ね はや お あさ

っかり食べて、生活リズムを整えましょう。
た せいかつ ととの



箸や配膳器具の持ち方・使い方
はし はいぜん き ぐ も かた つか かた

給 食時間、クラスに行った時に気付く事として、箸の持ち方、しゃもじトングなどの持ち方がありま
きゅうしょくじ か ん い とき き づ こと はし も かた も かた

す。低学年を中心によく見られるのがイラストのような持ち方です。この持ち方は配膳がしづらく時間が
ていがくねん ちゅうしん み も かた も かた はいぜん じ か ん

かかるため、見かけたときには正しい持ち方になるよう声かけをしています。ご家庭でも手伝いをする中
み ただ も かた こ え か て い て つ だ なか

で正しい持ち方をお伝えください。
ただ も かた つた

また、正しく持てると、はさむ、切るなどの動きがスムーズで、
ただ も き うご

食べる速度や動作の美しさも感じられます。まだ箸づかいに不安が
た そ く ど ど う さ うつく かん はし ふ あ ん

ある場合は、冬休みなどの長い休みを使って、少しずつ正しい使い
ば あ い ふゆやす なが やす つか すこ ただ つか

方に近づけていけるようにすると、将来、自分自身のためになりま
かた ちか しょうらい じ ぶ ん じ しん

す。一人だと自分が使いやすい持ち方になりやすいので、ぜひ家族
ひ と り じ ぶ ん つか も かた か ぞく

みんなで確認しながら直していけるようご協 力をお願いします。
かくにん なお きょうりょく ねが

はしの持ち方レッスン！

上手に持てたら上のはしだけ動かしてみよう！
じょうず も うえ うご
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