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皆さん、冬休みはどのように過ごしましたか。早いもので今年度
みな ふゆやす す はや こんねんど

もあと三か月となりました。今の校舎、学年で給 食を食べる日も
げつ いま こうしゃ がくねん きゅうしょく た ひ

わずかです。残りの一日一日を大切に過ごしていきたいですね。
のこ にち にち たいせつ す

さて、長い休みが続いて、朝起きられなかったり、だるさや眠気
なが やす つづ あさ お ね む け

がとれなかったりする人はいませんか。冬休み中に、つい夜ふか
ひと ふゆやす ちゅう よ

しや朝ねぼうをしてしまった人も多いと思います。生活リズムを
あさ ひと おお おも せいかつ

整えるには、早寝・早起き・朝ごはんが基本です。寒くて布団か
ととの は や ね はや お あさ き ほ ん さむ ふ と ん

ら出るのがつらい季節ですが、早起きして朝ごはんをきちんと食べ
で き せ つ はや お あさ た

てから登校しましょう。
とうこう

２５日（月）

たこめし【愛媛県】
え ひ め け ん

漁師さんが釣ったタコを船の上でぶつ切りにし、米
りょうし つ ふね うえ ぎ こめ

と一緒に炊き込んだごはんです。愛知県の郷土料理と
いっしょ た こ あいちけん きょうどりょうり

して知られていますが、愛媛県、香川県、広島県など
し えひめけん かがわけん ひろしまけん

の瀬戸内海地域でもよく食べられている料理です。
せ と な い か い ち い き た りょうり

僧兵汁【三重県】
そうへいじる み え け ん

肉やにんにく、季節の野菜をたくさん入れたみそ
にく き せ つ や さ い い

仕立ての汁です。いのししの肉を使うそうですが、
し た しる にく つか

給 食では豚肉を使います。三重県にある山岳寺のお坊
きゅうしょく ぶたにく つか み え け ん さんかく じ ぼう

さんのスタミナ食として食べられていたそうです。に
しょく た

んにくは温める作用があるので、寒い冬にはぴったり
あたた さ よ う さむ ふゆ

です。

２６日（火）【八丈島の食材こんだて】
はちじょうじま しょくざい

あしたばパン

八丈島で採れた明日葉の粉末が練り込まれたパンで
はちじょうじま と あ し た ば ふんまつ ね こ

す。きれいな緑色で、明日葉特有の苦みなども感じな
みどりいろ あ し た ば とくゆう にが かん

い食べやすいパンです。
た

八丈ハンバーグ
はちじょう

八丈島のめだいをミンチにしたものと、豚肉、おか
はちじょうじま ぶたにく

らを混ぜてハンバーグを作ります。めだいは白身でほ
ま つく し ろ み

んのり甘みのある魚です。
あま さかな

２８日（木）

おもぶりごはん【愛媛県】
え ひ め け ん

愛媛県では「もぶり」とは「混ぜる」という意味
えひめけん ま い み

です。いろいろな具材に味をつけ、炊いたごはん
ぐ ざ い あじ た

に混ぜ込みます。
ま こ

２９日（金）【フランスの料理】

コック・オー・ヴァン

coqは「とり」、vin は「ワイン」という意味で、
い み

とり肉を赤ワインのソースで煮たフランス料理で
にく あか に りょうり

す。給 食ではトマトを加え、野菜も一緒に煮込
きゅうしょく くわ や さ い いっしょ に こ

みます。

リンゴのコンフィチュール

confit は「砂糖や酢、あるいは油などで漬けた」
さ と う す あぶら つ

という意味。果物を砂糖に漬け果汁を出した後、
い み くだもの さ と う つ かじゅう だ あと

その果汁だけを煮詰め、果肉を漬け込む料理です
かじゅう に つ か に く つ こ りょうり

が、給 食では出てきた果汁と一緒に果肉も煮込
きゅうしょく で かじゅう いっしょ か に く に こ

みます。

全国学校給 食 週間 特別こんだて
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん とくべつ



明治３３（１８８９）年に山形県にある私立忠愛
め い じ ねん やまがたけん し り つ ちゅうあい

小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたちの
しょうがっこう べんとう も こ

ために昼食を提供したのが始まりとされていま
ちゅうしょく ていきょう は じ

す。その後、全国へ広まりますが、戦争による食糧
あと ぜんこく ひろ せんそう しょくりょう

不足のため、中止せざるをえなくなりました。
ぶ そ く ちゅうし


