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２月は暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。バランスの良い
こよみ うえ はる さむ ひ つづ よ

食事、睡眠、適度な運動を心がけ、感染症にかかりづらい体をつくりまし
しょくじ すいみん て き ど うんどう こころ からだ

ょう。引き続き、手洗いやマスクの着用もしっかりしていきましょう。
ひ つづ て あ ら ちゃくよう

４

【３組】２５日（木）

ナン、とり肉とお豆のカレー、
にく まめ

じゃこと野菜のサラダ、りん
や さ い

ご、牛乳

【２組】１６日（火）

ピザトースト、コーンスー

プ、ツナサラダ、フルーツ

ポンチ、牛乳

【１組】２４日（水）

ごはん、タンドリーチキン、

じゃことピーマンのサラダ、

ぐだくさんみそしる、牛乳

☆６年生の献立が給食に登場
こ ん だ て きゅうしょく とうじょう

６年生が家庭科の時間に立てた献立が、２月の給 食で出されます。最初に
ねんせい か て い か じ か ん りつ こんだて きゅうしょく だ さいしょ

個々に栄養バランスを考えながら献立を作り、班の代表、クラスの代表と決
こ こ えいよう かんが こんだて つく はん だいひょう だいひょう き

めていきました。クラス代表になった献立は、調理工程を検討したうえで
だいひょう こんだて ちょうりこうてい けんとう

栄養士が栄養計算し、足りない栄養素を補いました。当日のお手紙も６年生が
え い よ う し えいようけいさん た え い よ う そ おぎな とうじつ て が み ねんせい

作ります。楽しみにしていてください。
つく たの

学校給食提供推進事業
が っ こ うきゅうしょくていきょうす い し ん じ ぎ ょ う

新型コロナウイルスの感染拡大により消費が落ちてしまった牛肉を、学校給 食で
しんがた かんせんかくだい しょうひ お ぎゅうにく がっこうきゅうしょく

消費しようという農林水産省の事業です。東京都の通知を受け、中野区でも実施する
しょうひ のうりんすいさんしょう じぎょう とうきょうと つ う ち う な か の く じ っ し

ことになりましたので、本校は２月の献立に和牛を取り入れました。和牛をおいしく
ほんこう こんだて わぎゅう と い わぎゅう

食べることで、生産者の方を応援しましょう。
た せいさんしゃ かた おうえん

節分は季節の変わり目に災いを追いはらう行事です。元々は立春、立夏、立秋、立冬の前の日のこ
せつぶん き せ つ か め わざわ お ぎょうじ もともと りっしゅん り っ か りっしゅう りっとう まえ ひ

とで、それぞれの季節の節目を指しましたが、次第に立春の前の日のことだけをいうようになりまし
き せ つ ふ し め さ し だ い りっしゅん まえ ひ

た。

例年２月３日が立春になることが多いですが、今年は２月２日が立春にあ
れいねん りっしゅん おお こ と し りっしゅん

たります。２日が立春になるのは明治３０年(1897年)以来なんと１２４年
りっしゅん め い じ い ら い

ぶりです。節分に豆をまくのは、古来から豆には霊力があると信じられてい
せつぶん まめ こ ら い まめ れいりょく しん

るからで、豆をまくことで、鬼（病気や災い）をおいはらうという意味があ
まめ おに びょうき わざわ い み

ります。

給 食では節分献立としてイワシの蒲焼丼と福豆を出します。
きゅうしょく せつぶんこんだて かばやきどん ふくまめ だ

１２４年ぶり！２月２日の節分
ねん せつぶん




