
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月７日 

中野区立中野第一小学校 

校長  戸﨑   晃 

９ 
か 

 ４月８日からはじまります！！ 

 学校給食は、ただ単に「学校で食べる昼食」ということだけでなく、教育活動の

一環として位置づけられており、栄養バランスのとれた食事を提供することで、成

長期にある子どもたちの心身の健康を増進し、体位の向上を図ることや、食に関す

る指導の生きた教材となるように、考えて作られています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野第一小学校の給食について 

手作りの味と旬の食材を使った献立 

カレーのルーやサラダのドレッシングは手作りです。ハンバーグやコロッケなどの加工品も一切使用して

いません。また、化学調味料は使用せず、和食の時は削り節や昆布・煮干しなど、洋食や中華の時は鶏ガラ

や豚骨を使ってだしをとります。手作りの味、天然のうまみを、子供たちに味わってもらえる給食を作って

いきます。 

 

給食の調理 

本校では、給食調理業務をメリックス(株)に委託しています。 

献立の作成は栄養士が行い、調理、配缶、調理器具の洗浄・消毒、残菜の処理等をメリックス(株)が行い

ます。力を合わせ、安全でおいしい給食を提供していきます。 

 

給食費について 

給食費については、中野区教育委員会より下記の通り定められています。 

詳細については、別途お知らせのプリントを配布いたします。 
 

学年 一食単価 

低学年（１・２年） ２５８円 

中学年（３・４年） ２７８円 

高学年（５・６年） ２９８円 
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