
食べ物の命をいただいています！
た もの いのち
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わたしたちが食べている食べ物は どれ、
た た もの

も生き物の命をいただいているものばか
い もの いのち

りです。

また 生産者や料理をつくってくれた人、
せいさんしゃ りょうり ひと

たちなど さまざまな人びとの手を経るこ、
ひと て へ

とで、毎日の食卓に並んでいます。食事
まいにち しょくたく な ら しょくじ

をする時には 感謝の気持ちを忘れないよ、
とき かんしゃ き も ち わす

うにしましょう。

そして、苦手な食べ物がある場合には
に が て た もの ば あ い

一口でも挑戦して、できるだけ食べるよ
ひとくち ちょうせん た

うに努力をしてみましょう。
どりょく

11 月23日は
が つ にち

勤労感謝の日！
き ん ろ う か ん し ゃ ひ

２３日は勤労感謝の日です。
にち きんろうかんしゃ ひ

この日はもともと「新嘗祭」といって、お米や野菜といった農作物など、その年の収穫
ひ にいなめさい こめ や さ い のうさくぶつ とし しゅうかく

を神様に感謝する日でした。
かみさま かんしゃ にち

食事ができるまでにはたくさんの人が関わっています。普段「いただきます」や「ごち
しょくじ ひと かか ふ だ ん

そうさま」は感謝の気持ちを込めて言えていますか？
かんしゃ き も こ い

また言葉以外でも、食べ物を大切にし残さず食べること、後片付けをきれいにすること
こ と ば い が い た も の たいせつ のこ た あとかた づ

でも感謝の気持ちを伝えることができます。
かんしゃ き も つた

学校に限らず、家などでも積極的に感謝の気持ちを伝えてみましょう！
がっこう かぎ いえ せっきょくてき かんしゃ き も つた

食器を大切に使おう！
し ょ っ き た い せ つ つか

使い終わった食器やはし、スプーンやフォークなどは種類や大きさ、向きをそろえて
つかい お しょっき しゅるい おお む

戻しましょう。
もど

乱暴に扱うと、割れやヒビが入っててしまったり、曲がったり
らんぼう あつか わ はい ま

折れたりしてしまうので、みんなで大切に使ってくださいね。
お たいせつ つか




