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～冬至にまつわる食べ物～
と う じ た もの

今年の冬至は、12 月22日(水)です！
こ と し と う じ が つ にち すい

冬至は 1年のなかで昼間がもっとも短く、夜がもっとも長い日です。
とうじ ねん ひるま みじか よる なが ひ

昔、中国では冬至を暦の起源と考えており「冬が去り、春が来る節目」として祝う風習があ
むかし ちゅうごく とうじ こよみ きげん かんが ふゆ さ はる く ふしめ いわ ふうしゅう

りました。冬至に小豆を食べると、邪気をはらうとされ、かぼちゃを食べるとかぜをひかない
とうじ あずき た じゃき た

といわれています。そのほかにゆず湯に入る風習もあります。
ゆ はい ふうしゅう

12月22日の給食 には「かぼちゃ」と「ゆず」が使われています。寒い冬も元気に過ごせる
がつ にち きゅうしょく つか さむ ふゆ げんき す

ように願いながら食べてみましょう。
ねが た

だ ら だ ら




