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まだ寒さの残る日もありますが、だんだんと春の日差しにな
さむ のこ ひ はる ひ ざ

ってきました。今年度も残すところあとわずか。この１年間で
こ ん ね ん ど のこ ねんかん

皆さんは心も体も大きく成長しましたね。苦手な食べ物を克服
みな こころ からだ おお せいちょう に が て た もの こくふく

することができた人もいるのではないでしょうか。４月からは
ひと がつ

ひとつ上の学年に進級します。何をするにも健康な体であるこ
うえ がくねん しんきゅう なに けんこう からだ

とがとても大切です。ぜひ来年度もしっかり食べて、たくさん
たいせつ ら い ね ん ど た

活躍して、元気いっぱいに過ごしてください。
かつやく げ ん き す

今のクラスで給 食を食べる日もわずかです。
いま きゅうしょく た ひ

残りの一日一日を大切に過ごしていきましょう。
のこ にち にち たいせつ す

給 食では３日が「ひなまつりこんだて」となっています。おたのしみに。
きゅうしょく か



まだ持ち方に不安
も かた ふ あ ん

がある人は、春休み
ひと はるやす

の 間 に練 習して
あいだ れんしゅう

みましょう！

はしを使って美しく食べよう
つ か うつく た

はしは、日本の食事の道具として欠かすことができません。食べ物をはさん
に ほ ん しょくじ ど う ぐ か た もの

だり、切ったり、混ぜたりとさまざまな動作をすることができます。はしを
き ま ど う さ

正しく持って使うと、料理が食べやすくなり、所作が美しくなります。日本
ただ も りょうり た し ょ さ うつく に ほ ん

のはし文化を守るためにも美しいはしづかいをしましょう。
ぶ ん か まも うつく


