
中野第一小学校の給食について
な か の だ い い ち しょうがっこう きゅうしょく

手作りの味と 旬 の食 材を使った献立
てづく あじ しゅん しょくざい つか こんだて

カレーのルーやサラダのドレッシングは手作りです。ハンバーグやコロッケなどの加工品も一切使用し
てづく かこうひん いっさいしよう

ていません。また、化学調味料は使用せず、和食の時は削り節や昆布・煮干しなど、洋 食や中華の時は
かがくちょうみりょう しよう わしょく とき けず ぶし こんぶ に ぼ ようしょく ちゅうか とき

鶏ガラや豚骨を使ってだしをとります。手作りの味、天然のうまみを、子供たちに味わってもらえる 給 食
とり とんこつ つか てづく あじ てんねん こども あじ きゅうしょく

を作っていきます。
つく

給 食 の調理
きゅうしょく ちょうり

本校では、 給 食 調理業務を今年度もメリックス(株)に委託しています。
ほんこう きゅうしょくちょうりぎょうむ こんねんど か ぶ いたく

献立の作成は栄養士が行い、調理、配缶、調理器具の洗 浄・消 毒、残菜の処理等を
こんだて さくせい えいようし おこな ちょうり はいかん ちょうり き ぐ せんじょう しょうどく ざんさい しょりとう

メリックス(株)が行います。 力 を合わせ、安全でおいしい 給 食 を提 供していきます。
か ぶ おこな ちから あ あんぜん きゅうしょく ていきょう

令和４年４月６日

中野区立中野第一小学校

いよいよ新年度が始まりました。みなさんこれから始
し ん ね ん ど はじ はじ

まる新しい学校生活に期待と不安が入り混じっている
あたら がっこうせいかつ き た い ふ あ ん い ま

ことと思います。楽しい学校生活を送るためには健康
おも たの がっこうせいかつ おく けんこう

第一！特に環境が変わる４月は疲れがたまりやすいと
だいいち とく かんきょう か がつ つか

きです。早寝早起きを心がけ、朝ご飯をしっかり食べて
は や ね はや お こころ あさ はん た

登校するようにしましょう。
とうこう

調理はフジ産業株式会社さんに委託しています。チーフ岩本さん、サブチーフ藤井さんです。調理員の
ち ょ う り さんぎょうか ぶ し き が い し ゃ い た く いわもと ふ じ い ち ょ う り い ん

方々とは給食を受け取る時などにかかわる機会があります。感謝の言葉を伝えられるとよいですね！
か た が た きゅうしょく う と と き き か い か ん し ゃ こ と ば つ た



拭いておく
ふ

給食を受け取る前に
きゅうしょく う と ま え

手を洗い、
て あら

手を洗ったら、出歩いたり
て あら で ある

あちこちさわったり

しないようにしましょう

※床に直接
ゆか ちょくせつ

食器や食缶
しょっき しょっかん

を置かないで
お

※多すぎたり
おお

少なすぎたり
すく

しないように

給食を食べるとき以外は、マスクを正しくつけてすごしましょう！
きゅうしょく た い が い ただ


